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Cyberprzemoc | Zagrozenia

Krzywdzenie seksualne
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Uzaleznienie
| wirtualne nagrody

Dopamina popycha do powtarzania zachowan

e Uktad nagrody nie rozroznia sukcesu realnego od wirtualnego.

e Dopaminowy potop: lajki, udostepnienia, zwyciestwa w grach sa
traktowane jako sukces sprzyjajacy przetrwaniu.

Konsekwencje: dopaminowa zapas¢ (brak motywacji poza natogiem)
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18 Cyfrowa tresura

projektowanie perswazyjne

Wykorzystanie psychologii Mozg nastolatka Wykorzystywanie lekow
do zmiany zachowan (dojrzewajacy do 25.r.z2.) i szans
uzytkownikow

\\ Jest niedojrzaty w zakresie Np. przed odrzuceniem i potrzeby
Cel - naktonienie do jak « Samokontroli. akceptacji, rywalizacji, nagrody

najczestszego korzystania.

rodzice.co

zatroskani.pl pytam.edu.pl
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Rola
Powiladomien

Tresowani jak psy Pawtowa

e Powiadomienia wywotujg odruch
orientacyjny (przyciagaja uwage).

e Warunkowanie klasyczne - Skutek:

powiadomienia stajg sie mieszaning Hiperzadaniowos¢

nadzieil i niepokoju. | rozpraszanie uwagi, \
e Srednio nastolatek reaguje na kilkaset permanentny stan alarmowy.

powiadomien dziennie.

|
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Presja Rowiesnicza, czyli o roli FOMO

FOMO (Fear of Missing Out) wszechogarniajace obawy, ze inni przezywaja bardzie;j
satysfakcjonujgce doswiadczenia.

e Wysokie FOMO = nizsza samoocena |
przekonanie, ze inni zyjg lepie.

e Presja natychmiastowej reakcji, bo brak
odpowiedzi to niedopuszczalna zdrada
dla rowiesnikow.

Konsekwencje, to depresyjnosc¢
| zaburzona zdolnos¢ wchodzenia

w relacje.
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Zespot Stresu Elektronicznego

Zes pét St reS u I(EElgcé;ronic Screen Syndrome
Elektronicznego

e Wiele zaburzen (ADHD,
zaburzenia snu, agresywnosdé)
ma wspolng przyczyne:
nadmierng ekspozycje na
ekrany.

e Leczenie: 80% przypadkow -
symptomy eliminowane po
Kilkutygodniowym detoksie.

e Technowypalenie/przebodzco
wanie: stan permanentnej
gotowosci (walka/ucieczka)
skutkujacy produkcjg kortyzolu
(hormon stresu) i uszkodzeniem
ptata czotowego.
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Sygnaty Alarmowe Emocjonalne - ciggte

poirytowanie, depresyjnosc, leki,
izolacja, zniechecenie,

sfera emocjona[na kompulsywnos$é, napady ztosci.
| spoteczna

Spoteczne - Brak empatii,
nieumiejetnos¢ odczytywania
sygnhatow niewerbalnych,
oskarzanie, unikanie kontaktu
twarzg w twarz.

Kryzys - agresja (niszczenie, bicie)
przy probie wprowadzenia
ograniczen wymaga
profesjonalne] pomocy.
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Komunikacja
zaposredniczona

e Utrata kontaktu - internetowa e Btedne odczytanie intencji
rozmowa to protezarelacii. w komunikacji pisemnej.

e Utrata kluczowych sygnatow e tatwosc¢ ucieczki z trudnych
niewerbalnych (mimika, gesty, sytuacji emocjonalnych/konfliktow.

kontakt wzrokowy).

Zaburzony rozwoj empatii | zdolhosci mediacii.
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Czynniki chroniace

Rola edukaciji i rodzicow

e Rodzice jako przewodnicy, dobra
atmosfera w klasie.

e Konieczna jest edukacja dorostych
w zakresie higieny cyfrowe,;.

-------

.....

e To poprzez modelowanie dorosli
wprowadzajg zdrowe zachowania.
Rodzice spedzajg srednio 9 godzin
dziennie przed ekranem, ale
uwazajg sie za dobrych wzorcow.

e Szukanie sojusznikow i tworzenie
stref wolnych od smartfonow.
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Interwencja | zasady

e Angazowanie nastolatkow
W proces
wypracowywania zasad.

Mtodzi oczekujg wsparcia
dorostych w egzekwowaniu
limitow.

e Zasady s3g ,,ich”.
Nastolatek musi poczuc, ze
zasady sg jego, by je
przestrzegac.

o Wsparcie rowiesnicze
Zasady muszg byc potgczone
ze znalezieniem “nowej”
grupy rowiesniczej - zasady
przyjazni.
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Wspotpraca z rodzicami
| specjalistami

e Pomoc terapeutyczna
Niezbedna przy atakach agresiji, paniki,
histerii zwigzanych z brakiem dostepu do
elektroniki.
 Wsparcie systemowe
Panstwo ma obowigzek ochrony dzieci
(przed przemoca, dealerami narkotykodw).
 Edukacja dorostych
Potrzebna jest szeroka oferta szkolen
dla dorostych w zakresie rozpoznawania
zagrozen.odzice smart
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Dziatania
profilaktyczne

Zapytaj o nasze
programy fitness |
wellness

Wiezi ponad
wychowaniem

Silna wiez = wyzsza
odpornosc¢ na presje
rowiesnikow

| zachowania ryzykowne.

CyberBezpieczni — wyzwania dla pracownikOw oswiaty

Kompas

Serdecznosc, akceptacja
| wsparcie w trudnych
chwilach = lojalnos¢

Autonomia

Prawdziwa
samodzielnosc¢ osiggana
jest dopiero, gdy
zaspokojona jest
potrzeba
zaleznosci/wiezi.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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Rekomendacije

e Ochrona Danych  Edukacja
Ograniczenie Wprowadzanie w domu
udostgpniania wizerunku i szkole tematyki higieny
| danych osobowych cyfrowej i kompetencii
dzieci w mediach medialnych.
cyfrowych.

e Monitoring
Regularne mierzenie wptywu
spotecznego wynikajacego
z doswiadczenia przemocy



BO wystarczy,
zauwazyc...

Bezptatne materiaty biuro@edukacja-zdrowotna.pl
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Aleksandra Gil

wiceprezes FEZIP
profilaktyk, logoterapeuta

Kontakt telefoniczny:
+48 511 514 224

wtorek 9:00-11:00
czwartek 14:00-16:00

to@olagil.pl






