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CATERING DIETETYCZNY

Zdrowa dieta wzmacnia organizm, dostarcza energii i poprawia
samopoczucie. Jak poradzi¢ sobie w sytuacji, gdy musimy przygotowac
jedzenie, a mamy utrudniong mozliwos¢ zrobienia zakupéw? Z pomocg
przychodzg restauracje i firmy cateringowe, ktére przygotowaty dla
klientdw bogatg oferte z gotowymi daniami, ktére mozna zamowi¢ online

z dostawg pod drzwi. Zamowienia mogg zawierac:

. jedng lub dwie potrawy z ulubionej restauracji, o ile ta posiada
ustuge dostawy do klienta,
. catodniowy catering (zawierajgcy pie¢ positkow) na okres tygodnia,

dwoch lub dtuze).

Catering dietetyczny (tzw. dieta pudetkowa) jest to ustuga polegajgca na
przygotowaniu i dostarczeniu do klienta zbilansowanych positkow.
Wiekszosc¢ firm cateringowych w swojej ofercie rozréznia positki dla
wegetarian, wegan, dania bez laktozy i glutenu, dla sportowcéw lub diete
bez ograniczen produktowych. Oprécz rodzaju diety mozna wybrac
rowniez zapotrzebowanie kaloryczne. Prowadzgc aktywny tryb Zzycia,
zapotrzebowanie kaloryczne jest wieksze. Jesli natomiast wiekszos$é

czasu spedzasz na siedzgco, zapotrzebowanie kaloryczne bedzie nizsze.

Na terenie Wojewddztwa todzkiego wiele firm oferuje bogaty wybér

cateringéw dietetycznych, sg to m.in.

. www.lodzkiepudelko.pl,




www.fit-meal.pl,

www.pomelo.com.pl,

www.torebkawcukierce.pl,

www.maczfit.pl,

www.wygodnadieta.pl

todzkiepudetko
—_—




wygodnadieta.pl
Aby ztozy¢é zamowienie, nalezy w pierwszej kolejnosci uruchomié
przegladarke internetowg i w pasku wyszukiwarki wpisa¢ adres strony,
a nastepnie zatwierdzi¢ wciskajgc na klawiaturze Enter. Po chwili otworzy
sie strona cateringowa. Kazda z firm bedzie miata inng oferte, a takze

uktad i wyglad strony.

Pamietaj, aby czytaé¢ doktadnie wszystkie informacje i wyskakujgce

okienka, a na pewno bez problemu znajdziesz to, czego szukasz.

Chcac wybra¢ rodzaj zamowienia znajdz na stronie (najprawdopodobnigj
w prawym goérnym rogu) ZAMOW DIETE/ZAMOW/ZAMOW
ONLINE/WYBIERZ DIETE i kliknij na to polecenie.

Skontaktuj sie z nami: 516-084-123 dietetyk@pomelo.com.pl
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Przejdziesz do wyboru miasta, w tym momencie wybierz z listy najbardzie;
swoje miejsce zamieszkania. Niestety nie kazda miejscowosc jest objeta
zasiegiem dostawy cateringu, jednak firmy na biezgco poszerzajg swojg

dziatalnosc.



Wybierz miasto

Popularne miasta

Cdansk Gdynia Jézefostaw Katowice Krakdéw

Lédz Piaseczno Warszawa Wroctaw Zabki

Kiedy juz wybierzesz miasto, strona przekieruje Cie do wyboru rodzaju

diety i jej kalorycznosci.

Przyktadowo wybratysmy diete DLA SENIORA, by pokazac, jak wyglada
sktadanie zamowienie. Dieta DLA SENIORA ma tylko jedng kalorycznosé¢
tj. 1800 kcal, ktora jest rekomendowana przez dietetyka dla oséb po 60

roku zycia.

Po wybraniu diety w prawym dolnym rogu kliknij na PRZEJDZ DALEJ.
Teraz nalezy wybrac okres, na jaki chcesz zakupi¢ diete — w przypadku
tej strony minimalny czas to 5 dni. Kazdy wybrany (klikniety) dzien

zostanie podswietlony (zaznaczony).
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Zamoéwienie
testowe

Diety na weekend dostarczane sg w sobote rano

{ POPRZEDHNI MIESIAC NASTEPNY MIESIAC )
KWIECIEN MAJ
PON WT SR CZ PT SOB MD PON WT SR cCZ PT SOB ND
1 2 3
x x
4 5 6 7 8 9 10
x
1 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30 25 26 27 28 30 3

WYCZYSC KALENDARZ

Jezeli chcesz na poczatek sprawdzi¢, czy taka forma wyzywienia
Ci odpowiada, istnieje mozliwos¢ ztozenia zamowienia testowego —

otrzymasz positek jednodniowy, sktadajgcy sie z pieciu dan.

Aby ztozy¢ zamdwienie na catering testowy, nalezy zaznaczy¢ w prawym
goérnym rogu zamowienie testowe, a nastepnie wybrac¢ dzien, w ktérym

jedzenie zostanie dostarczone.



'™ Twoje zaméwienie

A\ DIETA BEZGLUTENOWA |
! BEZLAKTOZOWA
| S positkow

1800 keal

+ Dodatki

Sztucce 1,00z Premium 10,00zt

Autorskie herbaty ziclowe 2,00zt

+ Podsumowanie

Dieta

llosc dni 20
Zestawy dziennie 1
Cena zadzien 65.00z¢
Razem 1300.00zt

# 20 % znizki za dlugoéé zamowienia
Suma znizek 260.00zt

Do zapfaty 1040.00z¢

PRZEIDZ DALEJ »

Po zatwierdzeniu terminu, z prawej strony na zoéttym tle znajduje sie
podsumowanie zamoéwienia. Jezeli wszystko sie zgadza, kliknij DODAJ
DO KOSZYKA/ PODSUMOWANIE ZAMOWIENIA/ PRZEJDZ DALEJ

Na tym etapie nalezy wypetni¢ formularz z danymi osobowymi — podac
adres e-mail, a takze adres dostawy. Konieczne jest rowniez
zaakceptowanie regulaminu firmy oraz wybranie sposob ptatnosci. Moze

to by¢ tradycyjny przelew lub ptatnos¢ online.



Dane do rejestracji

Masz juz konto? Zaloguj sie

Dane do dostawy

Miasto >
Ulica -
Dzielnica/wieé =

7:00

ik

Po wybraniu sposobu pfatnosci kliknij ZAMAWIAM. W ostatnim kroku
optaC zamdwienie, a na podany adres mailowy otrzymasz potwierdzenie

ztozonego zamowienia.

Zrédta zdjec:
www.lodzkiepudelko.pl,
www.pomelo.com.pl,

www.macZzfit.pl.



