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Miedzy cyfrowa tozsamoscig a
offlinowym napedem.

Jak byc humanista z misja

w galopujacym swiecie (bez) zmian?
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* 12-letnie doswiadczenie badawcze w obszarach kultury
cyfrowej i polityk kulturalnych, rowniez w projektowaniu
autorskich badan u%gtkownikéw;

» autorka ksiqzki “CYFROW TOZSAMOSC. Jak rozgryzé

technologie, ktore co dzien praktykujemy na sobie?”

e prezes BITECH ThinkTank IJ]D

OBSZARY:
 wspieranie dobrostanu mtodych naukowcow
e tozsamos¢ uzytkownika

e rytuaty online/offline (dqzenie do cyfrowego zen)

* socjologia sieci | ,? 'ﬁfo ‘
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do interdyscyplinarnej gotowosci na zmiane
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od twardych marzen
do interdyscyplinarnej gotowosci na zmiane
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DO(C)ELOWNIK
DOKTORANCKI

Emocjonalnie - to nieskornczone poktady,
bo trzeba miec stalowg cierpliwosc. (...
To strasznie dotuje, plus kwestia,

ze jest sie z tym samemu. (...)

ddd
V@@

CYFROWA

T0ZSAMOSC

jak rozgryzé technologie.
ktore co dzien praktykujemy n sobie?

Anna Ka\inowska—Balcerzak

HIEHD ¢ e




2

0 CZVM TO EEDIIET

k’-’"t ZRAPLATANI W SIECI

wszystkie pomysty na siebie prowadzq do sieci?

"PRODUKQWANIE" SIEEBIE

cyfrowa kreacja rzeczywistosci, technologie siebie, multi-wizerunki

CYFROWY ZEN
odpocznij od online-u, znajdz swoj rytuat offline
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Od pierwszej wystanej wiadomosci

e-mail do monopolu TikToka.

25% na TikToku < 19 lat
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NARZEDZIA od “ja”

e Funkcjonalnosci i mozliwos$ci, jakie
daje korzystanie z mediodw
spotecznosciowych to “pidrnik z
przyborami” XXI wieku do
transmitowania siebie.

o FB. Instagram, TikTok, LinkedIn
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h QI. CIO
pozwalajg jednostce na dgzenie
do efektu samostanowienia
przez szereg dziatan
wobec ciata i duszy, poprzez mysli,
prowadzenie sie, styl zycia,
ktéore prowadzg do zmiany

w odczuwaniu szczes$cia,
czystosci, madrosci, perfekcji i niesmiertelnosci

Michel Foucault, 1982




POTRZEBA AKTUALIZAC(C]I

> dzienniki RUTYNA JEST CZYMS BARDZO

> korespondencja WAZNYM;

> spowie . PARTIE ZYCIA, KTORE ODGRYWAMY
KAZDEGO DNIA, MUSZA ZOSTAC
ZAUTOMATYZOWANE: NALEZY

: UCZYNIC JE REGULARNYMI
> dieta NAWYKAMI TAK, ABY PRZESTALY
S 3 ktywn 04S¢ fi zyczna BYC SKOMPLIKOWANE, A STALY SIE

PROSTE | PRZEWIDYWALNE
(planowana)

> rozwoj "siebie"

J. B. PETERSON

= > aplikacje

> (urzagdzenia) mobile

> kwantyfikacja

> cyfrowe reprezentacje




TECHNOLOGIE
SELF

to narzedzia i praktyki

- nierzadko ptynnie

stajgce sie stylem zycia -

ktore determinujg wybory uzytkownika
| nadajg strukture funkcjonowania

W codziennosci

(zyskujg wtasciwosci programu)




SELF

>

INSTYTUCJONALIZACJA

e jednostka (Elias, Jacyno)

e podmiotowosc /wtadza (Gauchet, Corcuff)
e struktura spoteczna (Kaufmann)

>

TOZSAMOSC

¢ spoteczny subiektywizm
* przekaz "siebie"

* ptynna samo-narracja

>
NOSNIKI "SELF"

e ciato, psyche, twarz
e indywidualizm
e usieciowione "ja"




SELF PRODUCTION TECHNOLOGIE SELF

wytwarzanie siebie online : autokontrola
mechanizmy kreacji : autodyscyplina
filtrowanie rzeczywistosci : refleksyjnosc

rating (rywalizacja, np. FB Edge Rank) § zarzgdzanie sobag




CYFROWE SELF

>

cyfrowo ‘“idealnie puste naczynie" (Mardigal)

usieciowione "ja" (Halawa)

¢ nowy profil + kompetencje + technologia = cyfrowe self

e transmisja: istnieje , kiedy jest odbierane przez innych

e personalizacja technologii (pozorna indywidualizacja): odpowiedZz na
potrzebe kreacji SELF na rozlegtych polach (ergodycznosc)

e wzmacnianie poczucia wewnetrznego ,ja" przy odbiorze i tworzeniu
wiasnych tresci - nastepuje tzw. ,przefiltrowanie przeze mnie samego”

>

przestrzenie spotecznosciowe

.miejsce”, ktére trzeba posiadaé, aby mie¢ dostep do tresci, bierne
przegladanie, obserwowanie i komunikowanie postow (tematy zawodowe,
dzielenie sie zdjeciami, linkami i muzyka)

>

cyfrowe self jako afirmacja stylu zycia

sie¢ w wysokim stopniu jest Srodowiskiem stosowania strategii
autoprezentacyjnych, gdzie kazdy posiada psychiczng potrzebe ,wygtadzania
sie” na potrzeby pozornej komunikacji i wpasowywania sie

w szyfry trendéw spoteczych (i lifestylowych) (D.Lupton)




DOSWIADCZENIE TOZSAMOSCI

NEW
Posr

Your Cdp!ion

SOCIAL MEDIA

e reprezentacja
e selektywnosé
e Wybor

STORIES

e rzeczywistosc¢

e backstage

e kreowanie momentu / brak
kontroli intymnos$ci

META

e ciato poza narracja

e danetyzacja - bycie uzywanym
przez tech

(np. Social Dilemma)

e immersja poza
dotychczasowymi zdolnosciami
poznawczymi




" ONLINE
* DIGITAL EXPERIENCE

e uzytkownik w przestrzeni danych

e user-centered digital collage (nielinearny)

META
DIGITAL EXPERIENCE

e uzytkownik jako przestrzen danych

e back to cyber-punk / zabierz wszystkie gadzety w
alternatywny S$wiat

e New Digital Governmentality Ages | wiedza-witadza
(Michel Foucault 1975)
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TOZSAMOSC:

poczucie wtasnej spojnosci
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i dostrzegania jej przez innych

CYFROWY TWIST TOZSAMOSCI:

» fragmentaryczna

e nielinearna

e reprezentacja tematyczna

e nie-obecna (offline)
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CYFROWA TOZSAMOSC:
jak rozgryzc technologie,
ore co dzien praktykujemy na sobie?

Ania Kalinowska-Balcerzak

CYFROWA

TOZSAMOSC

Anna I(alinowska—BaIcerzak
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NAWET MOJA

TESCIOWA PRIEC
JU1 CYFROWA TOZSAMO

R A TY.NACO CZEKASZS

CYFROWA TOZSAMOSC:
premiera ksigzki / pazdziernik 2022

PARTNER STRATEGICZNY PATRONI MEDIALNI

]JI . I3 NowyMarketing
meloradio D
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Czekaniem
na ,kiedy sig uda®
tracisz mofliwots,
aby przynajmniej

CYFROWA TOZSAMOSG: =1t~
#MinutaSiebie .
#selfmoment

e Make Instagram Instagram again (Tati Breuning)
e tiktokizacja rzeczywistosci (drama)
e zycie w mediach vs. zycie z mediami
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Co teraz?

e jedyne co jest pewne to gotowosé na zmiane
i modyfikacje swoich zatozen

e Dzi$§ to jedna z biezacych i nieskonczonych iteracji,
jakie czekaja na nas na Sciezce zawodowej

e kontekst osobisty + czynniki zewnetrzne




Dziekuje za uwage!

’ kalina(dbitechthinktank.org

Instagram: @cyfrowyzen Q
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LinkedIn: Ania Kalinowska-Balcerzak | Q
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