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Funkcjonalności i możliwości, jakie
daje korzystanie z mediów
społecznościowych to “piórnik z
przyborami” XXI wieku do
transmitowania siebie. 

FB. Instagram, TikTok, LinkedIn

NARZĘDZIA od “ja”





techniki siebie
pozwalają jednostce na dążenie 

do efektu samostanowienia 
przez szereg działań 

wobec ciała i duszy, poprzez myśli, 
prowadzenie się, styl życia, 
które prowadzą do zmiany 
w odczuwaniu szczęścia, 

czystości, mądrości, perfekcji i nieśmiertelności

Michel Foucault, 1982









wytwarzanie siebie online

mechanizmy kreacji

filtrowanie rzeczywistości

rating (rywalizacja, np. FB Edge Rank)

SELF PRODUCTION

autokontrola 

autodyscyplina 

refleksyjność

zarządzanie sobą

TECHNOLOGIE SELF





DOŚWIADCZENIE TOŻSAMOŚCI

METASOCIAL MEDIA
reprezentacja
selektywność
wybór

STORIES
rzeczywistość
backstage
kreowanie momentu / brak
kontroli intymności 

ciało poza narracją
danetyzacja - bycie używanym
przez tech 

(np. Social Dilemma)
immersja poza
dotychczasowymi zdolnościami
poznawczymi



użytkownik w przestrzeni danych

user-centered digital collage (nielinearny)

ONLINE 
DIGITAL EXPERIENCE

użytkownik jako przestrzeń danych

back to cyber-punk / zabierz wszystkie gadżety w
alternatywny świat

New Digital Governmentality Ages | wiedza-władza
(Michel Foucault 1975)   

META
DIGITAL EXPERIENCE







CYFROWA TOŻSAMOŚĆ: 
jak rozgryźć technologie, 
które co dzień praktykujemy na sobie?

Ania Kalinowska-Balcerzak



CYFROWA TOŻSAMOŚĆ: 
premiera książki / październik 2022



CYFROWA TOŻSAMOŚĆ: 
#MinutaSiebie
#selfmoment

Make Instagram Instagram again (Tati Breuning)
tiktokizacja rzeczywistości (drama)
życie w mediach vs. życie z mediami



Co teraz?
jedyne co jest pewne to gotowość na zmianę
i modyfikację swoich założeń 

Dziś to jedna z bieżących i nieskończonych iteracji,
jakie czekają na nas na ścieżce zawodowej

kontekst osobisty + czynniki zewnętrzne




