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Dezinformacja i fake newsy.  
Jak nie dać się złapać i nie wkręcić innych?



Maciej Chudkiewicz

Dziennikarz Telewizji Polskiej

Socjolog i wykładowca

Trener, doradca, szkoleniowiec, konferansjer, 
badacz, konsultant



O czym opowiem?



Trochę danych ze 
świata.



W 2016 r. 50% Amerykanów w wieku 18-29 przyznało, że 
większość wiadomości czerpią właśnie z social media.  

Tylko 27% dodatkowo oglądało dzienniki telewizyjne, a 
jedynie 5% czytało gazety.



71% użytkowników Facebooka wchodzi na platformę, 
aby być na bieżąco z bliskimi, a ponad 59% również bądź 
na bieżąco z aktualnościami i wydarzeniami.



Trochę danych z 
Polski 

Dane za styczeń 2023r. 



Trochę danych z 
Polski 

Dane z 2012 r. 



Nasze grzechy



Mechanizmy społeczne i 
psychologiczne 



Bańka informacyjna i media 
społecznościowe



Profilowanie naszych zachowań



Co to jest fakenews, a co to jest 
dezinformacja?



Struktura fakenewsa



Rodzaje dezinformacji





Jak to działa?



Przykłady?



• Czarnobyl i Świerk 
• 5G, czyli częstotliwość wirusa 
• Koronawirus z GMO 
• Polacy czekający na transplantację mają umierać, bo organy 

dostają Ukraińcy bez kolejki.  
• Wolsztyńska Fabryka Mebli rzekomo zwalnia 70 doświadczonych 

pracowników, żeby zatrudnić na ich miejsce Ukraińców.  
• Przedstawiciele tej nacji stanowią już większość mieszkańców 

Rzeszowa, a wynajmując mieszkanie, nie muszą płacić czynszu 



Badania Komisji Europejskiej z marca 2018 r. 

68% obywateli Unii Europejskiej spotyka się z „fake 
newsami” przynajmniej raz w tygodniu 

W Polsce nawet 75% 
84% uważa, że tego typu komunikaty są problemem w 

naszym kraju 
46% Polaków widzi w dezinformacji zagrożenie dla 

demokracji  
71% Polaków deklaruje, że nie ma problemów z 

rozpoznaniem fałszywych informacji



Jak sobie z nimi radzić?



• Zastanów się nad źródłem 
• Przeczytaj więcej niż sam nagłówek 
• Sprawdź wiarygodność autorów 
• Sprawdź źródła podane w linkach 
• Sprawdź datę publikacji 
• Sprawdź, czy dana informacja nie jest żartem 
• Uważaj na własną stronniczość



Kto to kontroluje?



Jak ostrzegać innych?



Podsumowując…



Dziękuję za uwagę!


