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Jakos¢ Powietrza Wewnetrznego
- definicja i znaczenie dla zdrowia dzieci

Jakos¢ Powietrza Wewnetrznego odnosi sie do jakosci powietrza wewnatrz budynkéw,
opisywana jest przez stezenie zanieczyszczen oraz warunki termiczne (temperatura
i wilgotnos¢ wzgledna), ktére maja wptyw na zdrowie, komfort i efektywnosc¢ pracy ludzi
przebywajacych wewnatrz tych pomieszczen.

Termin ,zanieczyszczenie powietrza wewnetrznego” nie obejmuje zanieczyszczenia
zwigzanego z technologia prowadzona/wykorzystywana w miejscu pracy, te kwestie sg
regulowane odrebnymi przepisami.

Jakos¢ Powietrza Wewnetrznego stata sie niezwykle waznym tematem, poniewaz obecnie
dzieci spedzaja blisko 90% swojego czasu w pomieszczeniach (m.in. sale lekcyjne, domy,
sale treningowe). Natomiast w badaniach wykazano, Zze poziom zanieczyszczen
w powietrzu wewnetrznym czesto jest wyzszy niz w powietrzu atmosferycznym.

Skupienie sie na zdrowiu dzieci i kwestiach zwiazanych ze zdrowym srodowiskiem
ma wysoki priorytet w dziataniach Unii Europejskiej (WHO/Europa - Swiatowa Organizacja
Zdrowia; UNECE - Europejska Komisja Gospodarcza Organizacji Narodow Zjednoczonych).

Czynniki oddziatujace na Jakos¢ Powietrza Wewnetrznego

w salach lekcyjnych

Czynniki wptywajace na jakos$¢ powietrza wewnetrznego:
> jakosc powietrza zewnetrznego;
stopien wymiany powietrza;
zdolnos¢ wiazania zwiazkoéw chemicznych przez powierzchnie wewnetrzne;
zrodta zanieczyszczen powietrza wewnatrz pomieszczenia (ludzie, zwierzeta,
meble, materiaty budowlane i wykonczeniowe itp.).

Y V VYV

Zewnetrzne zrodta zanieczyszczen:

» ruch drogowy;

elektrocieptownie;

inne zaktady przemystowe;

Zanieczyszczenie zwigzane z pracami budowlanymi;
sktadowiska odpadow;

aktywnosc¢ rolnicza (np. opryski pestycydami).

YV V VYV
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Czynniki architektoniczne, wptywajace na wnikanie do pomieszczen zanieczyszczen
z zewnatrz:

>

YV V VYV

orientacja budynku;

poziom kondygnacji;

klasy z oknami na ulice badz podworko/dziedziniec;

zielone obszary (roslinnosc¢) wokot szkoty;

parkingi i wyznaczone miejsca do palenia tytoniu pod oknami sal lekcyjnych.

Zrédta zanieczyszczen w otoczeniu budynku:

A\

YVVVVYVYVY

otaczajace powietrze (ruch uliczny, elektrownie, przemyst);
ogrzewanie, piece i kominki w okolicznych budynkach;
srodowiskowy dym tytoniowy (palenie bierne);

garaze;

parkingi w poblizu okien sal lekcyjnych;

fajerwerki, zimne ognie i kadzidta;

spirale i Swiece na komary/owady.

Wewnetrzne zrédta zanieczyszczen powietrza w salach lekcyjnych:

A\

VVVVVVVVVVVYVYYVYYVYY

kurz;

materiaty konstrukcyjne i izolacyjne;

materiaty wykonczeniowe (pokrycie scian, dywany, rolety, zastony);
umeblowanie;

farby, rozpuszczalniki;

woski, repelenty;

kleje i zywice;

kserokopiarki, drukarki, atramenty;

produkty do czyszczenia/dezynfekcji;

Swiece, zimne ognie i kadzidta;

spirale na komary/owady;

biocydy;

kosmetyki;

ludzie (wydychane powietrze, skora);

zwierzeta domowe, gryzonie, owady;

zagrzybienie (wskutek nadmiernego zawilgocenia).

Zanieczyszczenia uwalniane wewnatrz pomieszczen zamknietych:

YV VvV

YVVVVYVYVYV

formaldehyd inne lotne zwiazki organiczne;

ftalany, polibromowane uniepalniacze, per- i polifluorowane zwiazki chemiczne;
chlorek winylu;

trichloroetylen, tetrachloroetylen, amoniak;

terpeny (limonen, alfa-pinen);

fenol;

naftalen;

azbest;

radon.
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Zanieczyszczenia, pochodzace 2z powietrza atmosferycznego i gromadzace
sie w Srodowisku wewnetrznym:

» radon;

trichloroetylen;

kurz, pyt zawieszony w powietrzu;

wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (zwiazki WWA);
pytki roslin.

YV V VYV

Biologiczne zanieczyszczenia w powietrzu wewnetrznym:

A\

grzyby (plesnie);

bakterie i wirusy;

pytki roslin;

siers¢ zwierzat domowych, naskorek, drobne czastki katu i moczu;
insekty i ich pochodne (m.in. odchody karalucha, roztocze).

YV V VYV

Zrodta wewnetrzne zanieczyszczen biologicznych - gtéwna przyczyna:
nawilzacze roznego typu i woda stojaca;

wilgotne powierzchnie i materiaty;

warunkowo klimatyzacja (tylko jesli jest nieprawidtowo serwisowana);
meble tapicerowane, wyktadziny i dywany;

zwierzeta (alergeny sa obecne przez wiele miesiecy po usunieciu zrédta);
zainfekowani ludzie.

Wentylacja sal lekcyjnych

Rola wentylacji wymiany/przeptywu powietrza w jakosci powietrza wewnetrznego:

A\

YV V VYV

> zapewnianie $wiezego powietrza;
> usuwanie nagromadzonych zanieczyszczen, rozcienczanie ich stezenia;
» obnizanie temperatury.

Higieniczne aspekty wentylacji:

» ruch powietrza wspomaga parowanie, a zatem zazwyczaj ma dziatanie chtodzace na
organizm;

> brak ruchu powietrza prowadzi do probleméw z zawilgoceniem pomieszczenia/
budynku oraz ma negatywny wptyw na metabolizm i stan termiczny organizmu
ludzkiego, powodujac dyskomfort i uczucie zmeczenia;

» uczucie przeciagu powoduje, ze ludzie ograniczaja wentylacje (zamykanie okien),
predkos¢ powietrza powyzej 0,3-0,5 m/s postrzegana jest jako przeciag i moze
powodowac uczucie chtodu;

> wtasciwa jakos¢ powietrza powinna by¢ osiggana nie tylko przez poprawe
wentylacji, ale przede wszystkim poprzez redukcje emisji zanieczyszczen.
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WENTYLACJA NA OSOBE

Zgodnie z zaleceniami:
- zapotrzebowanie na $wieze powietrze = 15-36 m*/h/osobe
= powietrze powinno by¢ wymieniane min. 3-6 razy/godzine

Przecietne rzeczywiste warunki w salach lekcyjnych: 2 - 10 m3/h/osobe

Metody wentylacji:

>
>

wentylacja naturalna (okna, drzwi lub otwory wentylacyjne);
wentylacja mechaniczna (z wentylatorami).

Niewystarczajaca wentylacja naturalna powoduje szereg problemow:

>

>
>
>

zwiekszone zawilgocenie skutkujace zagrzybieniem;
zwiekszone stezenie bakterii, wirusow i grzybow;

zwiekszone stezenie zanieczyszczen chemicznych w powietrzu;
nieprzyjemne zapachy.

Zarzadzanie jakosSciag powietrza wewnetrznego

Narzedzia dla szkét

Cechy list kontrolnych stosowanych w celu zapewnienia dobrej jakosci powietrza
wewnetrznego:

>

YVVVYVYVYVYYVYVY

daja mozliwos¢ dostosowania do indywidualnych potrzeb szkoty;

nie generuja kosztow lub sa niskokosztowe;

nie wymagaja specjalistycznych szkolen personelu;

sg dobrowolne;

opieraja sie na zdrowym rozsadku;

wspomagaja proces uczenia sie;

zwiekszajq efektywnos¢ ucznidw i nauczycieli;

naktadaja odpowiedzialnos¢ na zarzad szkoty i instytucje odpowiedzialne
za utrzymanie szkoty.

Korzysci z uzywania narzedzi dla szkoét:

>

Y V V

A\

wieksza wydajnosc/efektywnos¢ uczniow i nauczycieli;

szybsza i bardziej ekonomiczna reakcja na problemy;

spokojna atmosfera dla personelu, uczniow i rodzicow;

redukcja kosztow utrzymania, wydatkdow na naprawy i unikniecie natychmiastowych
optat za interwencje techniczne;

wsparcie szkoty w zakresie edukacji uczniow.
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Rola szkolnych pielegniarek:

>

A\

zapewniaja komunikacje miedzy personelem szkolnym, rodzinami dzieci
i pracownikami stuzby zdrowia;

zapewniaja badania przesiewowe pod katem wystepowania probleméw
zdrowotnych;

zapewniaja uczniom bezposrednia opieke zdrowotna;

promuja zdrowe Srodowisko szkolne;

promuja zdrowie.

Metody zmniejszania poziomu zanieczyszczen w powietrzu wewnetrznym:

>

>

zmniejszenie emisji (certyfikowane materiaty budowlane i wykonczeniowe,
stosowanie czystszej ,,zielonej” energii i lepszego technologicznie sprzetu);
poprawa projektowania nowych budynkow szkolnych (nowoczesne systemy
grzewcze, odpowiednie materiaty konstrukcyjne i pokryciowe, itp.);

poprawianie wentylacji (komin, wyciagi, okna, otwory wentylacyjne, systemy
wentylacyjne);

regulacje prawne;

edukacja personelu (bezpytowe sprzatanie, odpowiednia wentylacja, wolne od
dymu pomieszczenia wewnetrzne, mniejsze zuzycie chemikaliow).

Znaczenie wentylacji:

>
>
>

zapewnianie swiezego powietrza;
usuwanie nagromadzonych zanieczyszczen, rozcienczanie ich stezenia;
obnizanie temperatury.

Szacuje sie, ze potowa wszystkich probleméw zwiazanych z jakoscia powietrza
wewnetrznego spowodowanych jest niewtasciwg wentylacja.

Zarzadzanie jakoscig powietrza wewnetrznego w budynku szkolnym obejmuje
ponizszy schemat postepowania:

1. Dziatania profilaktyczne:

>
>
>

wtasciwa konserwacja zapobiegawcza budynkdéw i wyposazenia;
wtasciwe, doktadne procedury i praktyki dotyczace czyszczenia/sprzatania;
szkolenia kierownictwa i personelu szkoty.

2. Reakcja na problemy:

>
>

natychmiastowe zabezpieczanie i likwidacja awarii budynkow i urzadzen;
sprawdzanie  wszystkich  problemow/skarg dotyczacych jakosci powietrza
wewnetrznego w celu ustalenia i usuniecia przyczyn.
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3. Przestrzeganie przepisow i zalecen:

> Wspotpraca z interesariuszami i przestrzeganie wszystkich lokalnych i krajowych
przepiséw oraz norm dotyczacych jakosci powietrza wewnetrznego w szkotach.

4. Wtaczenie do dziatan nauczycieli i pozostatego personelu tak, aby
obserwowali i reagowali na:

> Wentylacje:
- nalezy natychmiastowo podejmowac dziatania przy awarii kazdego sprzetu
wentylacyjnego (hatas, nieprzyjemny zapach, zbyt wysoka temperatura, problemy
Z przeptywem powietrza, odczuwanie dyskomfortu).
» Potencjalne zanieczyszczenia:
- nie nalezy przynosic i uzywal odswiezaczy powietrza, S$wiec, kadzidet
czy pestycydow;
- nalezy minimalizowac narazenie na chemikalia;
- kazdorazowo nalezy znalez¢ zrodta wyciekow wody, plam wilgoci na powierzchni,
widocznej plesni czy obecnosci szkodnikow lub gryzoni.
» Czystosc:
- nalezy przygotowa¢ i wdrozy¢ procedury sprzatania (czestotliwosc¢, zakres
i sposob) oraz egzekwowac ich wykonanie;
- odpady nalezy przechowywac w pojemnikach;
- rozlane ptyny musza byc¢ natychmiast usuwane (szczegolnie z dywanow /
wyktadzin dywanowych).

Tworzenie w szkole zespotu do spraw jakosci powietrza wewnetrznego

Nauczyciel przedmiotow Scistych (szkolny koordynator dziatan) powinien przejac inicjatywe
odnosnie poprawy jakosci powietrza wewnetrznego i wtaczy¢ swoje dziatania do programu
nauczania przedmiotow scistych.

Uczniowie wyzszych klas szkol podstawowych powinni zosta¢ wtaczeni do monitorowania
jakosci powietrza wewnetrznego w szkole przy wsparciu i pod kierunkiem nauczyciela.

Zespot ds. jakosci powietrza wewnetrznego:

= Koordynator zespotu; - przygotowanie list kontrolnych do wypetniania przez
= Nauczyciele, dyrekcja; nauczycieli;
= Uczniowie i rodzice; - inspekcja szkoty, ustalenie priorytetow;

- komunikacja w  zakresie  jakosci  powietrza
wewnetrznego z rodzicami i instytucjami medycznymi
sprawujacymi opieke zdrowotna nad uczniami.

= Personel administracyjny
i techniczny;

= Szkolna pielegniarka.




diterreg

European Union

CENTRAL EUROPE ez

Lista

kontrolna dotyczaca poprawy jakosci powietrza wewnetrznego w salach

lekcyjnych do wypetniania przez nauczycieli powinna zawiera¢ sprawdzenie:

>

YV V VYV

ogolnej czystosci;

zawilgocenia;

komfortu termicznego (temperatura, wilgotnos¢ wzgledna);

wentylacji;

odczucia zapachdéw (uczniowie moga nieumyslnie wprowadzi¢ zanieczyszczenia
do powietrza w sali lekcyjnej na s$wiezo upranych ubraniach lub ubraniach
zabrudzonych roznymi chemikaliami (w tym przesiaknietych dymem tytoniowym)
lub nowych ubraniach;

materiatow (piSmiennych, plastycznych, odczynnikéw, srodkow czystosci itp.)
i sposobu ich przechowywania.

Lista kontrolng dla sal lekcyjnych nalezy objaé rowniez sale do zajec¢ z plastyki/sztuki,
laboratoria, sale komputerowe, szatnie i inne pomieszczenia, z ktérych korzystaja dzieci.

Lista kontrolna dotyczaca poprawy jakosci powietrza wewnetrznego do wypetniania
przez personel techniczny dbajacy o budynek szkoty:

A\

YVVVVVVVVVYYVYYVY

ogolna czystosc;

stan i czystosc toalet;

magazyn;

zawilgocenie / zagrzybienie;

komfort termiczny;

wentylacja;

sprawdzanie zrédet niewyjasnionych zapachow;
urzadzenia do spalania / system grzewczy;
drukarki / kserokopiarki;

naprawy i remonty;

zwalczanie szkodnikow / gryzoni;
gospodarowanie odpadami.

Lista kontrolna dla wody, urzadzen sanitarnych i higieny w szkotach:

Y V V

Y VYV

YV V

ocena stanu toalet;

ocena stanu urzadzen do mycia rak;

liczba uczniow przypadajacych na jedna toalete (wg wytycznych WHO, 2009);
zapewnienie artykutow higienicznych;

uznanie / zrozumienie wptywu stanu i dostepnosci urzadzen sanitarnych na zdrowie
i wyniki edukacyjne;

mapowanie i opis systemu wodno-sanitarnego w szkole;

codzienne czyszczenie i konserwacja istniejacych urzadzen sanitarnych;
kontrola wilgoci w budynku szkolnym i dookota niego:

- naprawa wyciekow i kapania,

- odprowadzenie wody z rynien z dala od budynku szkoty.
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Dziatania majace na celu ograniczenie ryzyka dla zdrowia

wynikajacego z  obecnych  wewnatrz  pomieszczen
zanieczyszczen chemicznych

Plan dziatan podejmowanych w celu obnizenie stezenia FORMALDEHYDU:

1.

Wybdr odpowiednich, dedykowanych do sal lekcyjnych mebli i tkanin
obiciowych/dekoracyjnych oraz innych materiatdéw i sprzetow, ktore nie zawieraja
formaldehydu lub zawieraja go w jak najmniejszym stopniu (certyfikaty niskiej
emisji).

Wymiane mebli w salach lekcyjnych nalezy przeprowadzac podczas letnich wakacji.
Informacje o meblach (data produkcji, czas wietrzenia i inne cechy materiatow
z ktorych mebel zostat wykonany) powinny by¢ zbierane w formie dokumentacji.
Kupujac meble, nalezy upewnic sie, czy mozna je wietrzy¢ przez utrzymanie okien
catkowicie otwartych tak dtugo, jak to mozliwe. Wysoka emisja formaldehydu
z nowych mebli i materiatow obiciowych/wykonczeniowych spada po 6-8 tygodniach
wietrzenia.

Stosujac produkty zawierajace formaldehyd, zawsze nalezy podejmowac takie
czynnosci w pomieszczeniu, ktore mozna wietrzy¢ podczas i po ich uzyciu.

W pomieszczeniach, w ktorych moze zachodzi¢ emisja formaldehydu nalezy
utrzymywac temperature i wilgotnos¢ wzgledna na najnizszym poziomie komfortu
(emisja i stezenie formaldehydu w pomieszczeniach wzrasta wraz ze wzrostem
temperatury i wilgotnosci).

Nalezy podnies¢ swiadomos¢ nauczycieli i pozostatego personelu odnosnie
zapobiegania narazeniu na formaldehyd (np. aby wybierajac / kupujac artykuty,
zawsze sprawdzano informacje o sktadzie, wszystkie nowe ubrania powinny
by¢ wyprane przed pierwszym uzyciem, nie uzywac odswiezaczy powietrza).

Warto umiesci¢ w klasie odpowiednie gatunki roslin, ktére pochtaniaja formaldehyd
(scindapsus, sanseweria, dracena, filodendron, skrzydtokwiat itp.). Oprocz
formaldehydu rosliny te posiadaja zdolnos¢ pochtaniania innych lotnych zwigzkow
organicznych m.in. benzen, ksylen, toluen.

Plan dziatan podejmowanych w celu obnizenie stezenia BENZENU:

1.

3.

4.

Zapobieganie wnikaniu benzenu z powietrza zewnetrznego (utrzymywacd lokalizacje
np. parkingow i miejsc wyznaczonych do palenia tytoniu z dala od okien sal
lekcyjnych).

Kontrola i sciste egzekwowanie zakazu palenia w pomieszczeniach szkolnych
(toalety!).

Wprowadzenie zakazu uzywania benzenu wewnatrz budynku szkoty, z wyjatkiem
pomieszczen wyposazonych w dygestorium (wyciag laboratoryjny).

Wprowadzenie obowiazku wietrzenia pomieszczenia w trakcie i po uzyciu
produktow zawierajacych benzen (np. farby/lakiery, rozpuszczalniki).
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5. Wprowadzenie procedur postepowania z pozostatosciami produktow zawierajacych
benzen (np. farby, lakiery) jak z odpadami niebezpiecznymi (zgodne z instrukcjami
dotyczacymi segregacji/ postepowania z odpadami niebezpiecznymi).

Plan dziatan podejmowanych w celu obnizenie stezenia Lotnych Zwiazkéw
Organicznych (LZO):

1. Zapobieganie wnikaniu benzenu z powietrza zewnetrznego (utrzymywac lokalizacje
np. parkingow i miejsc wyznaczonych do palenia tytoniu z dala od okien sal
lekcyjnych).

2. Wybieranie produktow/artykutow, ktore nie zawieraja LZO.

3. Przechowywanie produktow bedacych zrédtem LZO poza pomieszczeniami,
w ktorych przebywaja dzieci.

4. Uzywanie produktow bedacych zrodtem LZO (réznego typu srodki czyszczace, farby,
lakiery) zgodnie z instrukcjami producenta.

5. Wietrzenie pomieszczen podczas i po uzywaniu produktow bedacych zrodtem LZO.

6. Kupowanie i przechowywanie produktow, bedacych zrédtem LZO w ilosciach, ktoére
zostang zuzyte natychmiast lub w mozliwie krotkim czasie. Nadmiar nie zuzytych
substancji nalezy usuwac zgodnie z zaleceniami producenta podanych w instrukcji
dotyczacej segregacji i usuwania odpadow na produkcie (np. w zamknietych lub
otwartych pojemnikach).

7. Nigdy nie nalezy mieszac¢ produktéw, ktére sa zrodtem LZO, z wyjatkiem sytuacji,
kiedy producent zaleca to w instrukcji do produktu.

8. Nalezy bezwzglednie wprowadzi¢ dziatania ograniczajace narazenie na formaldehyd
i benzen w szkole i w s$rodowisku zamieszkania (podniesienie $wiadomosci
rodzicow).

Zapobieganie niekorzystnym skutkom zdrowotnym ekspozycji na pyt PM,:

> Monitorowanie aktualnych informacji i komunikatow dotyczacych stanu jakosci
powietrza i poziomdw zanieczyszczen wydawanych przez Gtowny Inspektorat
Ochrony Srodowiska i Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska.

Aktywnos$¢ uczniéw na powietrzu nalezy planowac
zgodnie z prognoza i aktualnym stezeniem PMo!

Plan dziatan zapobiegajacych wnikaniu czastek statych z powietrza atmosferycznego
do wnetrza budynku szkolnego:

1. Doktadne wietrzenie sal lekcyjnych przed i po lekcjach, a takze podczas przerw, ale

w czasie gdy ruch drogowy na zewnatrz jest niewielki. Nalezy unika¢ otwierania

okien w czasie korkow oraz w czasie, gdy rodzice parkuja w poblizu szkoty. Nalezy

skierowac do rodzicow prosbe, aby nie czekali na dzieci z uruchomionymi silnikami.
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2.

W okresach podwyzszonego stezenia pytu zawieszonego w powietrzu
atmosferycznym (PMyo i PM;s), czyli kiedy mozliwosci wietrzenia sal lekcyjnych
sg ograniczone, nalezy unika¢ czynnosci i aktywnosci zwiekszajacych zapylenie
pomieszczen (np. remonty, w tym drobne typu wiercenie w scianach).

Nalezy zapewni¢ odpowiednia wentylacje pomieszczen innych niz sale lekcyjne
(korytarze, szatnie, sale gimnastyczne), mechaniczng wentylacje w kuchni
i w pomieszczeniach sanitarnych.

Ogolne instrukcje dotyczace uzytkowania pomieszczen:

1.
2.

7.

Sale lekcyjne nalezy sprzatac po zakonczeniu lekcji i zaje¢ z dzie¢mi.

Podtogi i meble powinny byc¢ czyszczone na mokro dobrze odcis$nieta Sciereczka
z mikrofibry. Pomieszczenia i podtogi powinny by¢ codziennie odkurzane.
Najlepszym rozwigzaniem jest stosowanie mokrych odkurzaczy z filtrami HEPA.
Jesli filtr HEPA jest zbyt zapchany, przestaje dziatac i nie spetnia juz swojej roli.
Wazne jest zatem czeste ich czyszczenie (mycie filtrow HEPA) lub wymiana.

. Mozesz zainstalowac¢ odpowiednie urzadzenia do oczyszczania powietrza, ktore

pochtaniaja czastki state (pyt PM) i zanieczyszczenia chemiczne.

Jesli budynek szkoty jest ogrzewany przez piece opalane paliwami statymi, uzyj
suchego twardego drewna. Utrzymuj ogolne instrukcje dotyczace opalania.

Zastgp paliwa state paliwami czystszymi i energig (np. energia stoneczna, energia
elektryczna, gaz ziemny) tak szybko, jak to mozliwe, biorac pod uwage redukcje
emisji z tych piecow.

Regularnie czys¢ i konserwuj urzadzenia grzewcze, wentylacyjne i kominy.
W przypadku piecow na paliwa ptynne i gazowe przed rozpoczeciem sezonu
grzewczego upewnij sie, ze palniki sa odpowiednio wyregulowane.

Zainstaluj urzadzenie monitorujace CO w pomieszczeniach.

Plan dziatan majacych na celu obnizenie stezenia CO,:

1.

W salach lekcyjnych bez mechanicznego systemu wentylacji, okna nalezy otwierac
podczas kazdej przerwy.

Sale lekcyjne powinny byc¢ doktadnie wietrzone rano i po potudniu, a takze przed
i po kazdej lekcji.

. W salach lekcyjnych powinien by¢ zainstalowany monitor stezenia CO,.

Zarzadzanie $rodowiskiem wewnetrznym w odniesieniu do substancji chemicznych
zaburzajacych funkcjonowanie uktadu hormonalnego, emitowanych do powietrza
wewnetrznego przez sprzet i materiaty wykonczeniowe:

1.

Nalezy unikac¢ instalowania zaluzji wewnetrznych PCV, ktére zwykle zawieraja
ftalany, bisfenole i srodki spowalniajgce palnos¢ oraz zaston o zmniejszonej
palnosci zawierajacych polibromowane srodki spowalniajace palnosc.

Nalezy unikaé¢ podtég wykonanych z PCV i wybiera¢ materiat na podtogi nie
zawierajacy ftalanow.

Jesli podtoga zostata wykonana z PCV, nalezy czesto stosowac praktyke czyszczenia
na mokro.
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4. W salach lekcyjnych nie nalezy uzywa¢ mebli tapicerowanych o zmniejszonej

5.

palnosci.

Jesli konieczne jest wyposazenie sali lekcyjnej w dywany, nalezy wybiera¢ dywany
tkane zamiast dywanow zawierajacych kleje, ftalany, bromowane srodki
spowalniajace palnosc czy inne chemikalia.

Plan dziatan majacych na celu utrzymanie optymalnej temperatury i wilgotnosci
wzglednej powietrza:

1.

w

Sale lekcyjna nalezy wyposazy¢ w termometr i kontrolowac jego wskazania, tak aby
zapewnic¢ optymalng temperature (21°C) i nie przegrzewa¢ pomieszczen w okresie
zimowym.

. W zwiazku ze zmianami klimatu nalezy przygotowac sie na izolacje budynku

i zwiekszenie odpornosci na wysoka temperature powietrza atmosferycznego,
instalujac ostony zewnetrzne. Jesli jedynym rozwiazaniem jest wyposazenie sali
lekcyjnej w zaluzje wewnetrzne lub zastony, nalezy wybierac¢ takie, ktore nie
zawieraja substancji chemicznych zaburzajacych funkcjonowanie uktadu
hormonalnego i zapewnic ich odpowiednie czyszczenie.

Wokot szkoty nalezy wykonac nasadzenia z niealergizujacych drzew i krzewow.

Sale lekcyjna nalezy wyposazy¢ w higrometr i kontrolowac jego wskazania, tak aby
zapewni¢ mozliwie optymalna wilgotnos¢ wzgledna powietrza. Nalezy unikac zbyt
suchego powietrza, a w celu podniesienia wilgotnosci mozna umiesci¢ w salach
lekcyjnych rosliny, a jesli to dziatanie nie przyniesie efektu, mozna wstawic
nawilzacze.

. W okresie upatéw wieczorami nalezy zapewni¢ odpowiednia wentylacje wewnatrz

pomieszczen w budynkach po termomodernizacji, tak aby schtodzi¢ wnetrze.

Proponowane dziatania przeciwko zagrzybieniu

1.

Nalezy monitorowac¢ wilgotnos¢ wzgledng powietrza (higrometr powinien by¢
zainstalowany w sali lekcyjnej) i unikac¢ zbyt wysokiej wilgotnosci powietrza.

. W sali lekcyjnej nalezy zapewni¢ prawidtowa i réwnomierng wentylacje (ruch

powietrza we wszystkich katach pomieszczenia).

Sala lekcyjna musi by¢ réwnomiernie ogrzewana, nalezy zapobiega¢ powstawaniu
zimnych powierzchni.

Rosliny rosnace w doniczkach w sali lekcyjnej nalezy podlewaé adekwatnie do
potrzeb, bez przelewania podtoza. Jesli to mozliwe mozna uzy¢ specjalnego
materiatu, ktory utrudnia rozwoj grzybow.
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Podsumowanie

Jakos¢ powietrza wewnetrznego jest istotnym elementem zdrowego srodowiska
szkolnego. Czyste powietrze w salach lekcyjnych jest szczegolnie wazne w szkotach
poniewaz rosnace i rozwijajace sie dzieci sa bardzo wrazliwe na niebezpieczne substancje
chemiczne. Narazenie na niska jakos¢ powietrza w salach lekcyjnych moze utrudniac
wykonywanie zadan przez ucznia i zmniejsza¢ efektywnosc¢ nauki, a takze obniza¢ wyniki
testow.

Dbatos¢ o czyste powietrze wewnatrz pomieszczen wymaga zapewnienia w salach
lekcyjnych materiatéw o niskiej emisji zwiazkow chemicznych, odpowiedniej wentylacji,
wtasciwych metod i procedur sprzatania oraz kontroli temperatury, wilgotnosci
i zagrzybienia.

Dobra jako$¢ powietrza wewnetrznego stanowi gwarancje komfortu, zdrowia
i bezpieczenstwa zarowno dzieci, jak i nauczycieli.
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