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WSPOLNA PONADNARODOWA STRATEGIA NA
RZECZ POPRAWY JAKOSCI POWIETRZA
WEWNETRZNEGO: WSTEP

Projekt InAirQ jest w ostatnim roku realizacji
izmierza ku wyciagnieciu wnioskdw. Zostat on
wydtuzony o kolejne 6 miesiecy (31grudnia) w celu
przeprowadzenia szkolen i osiagniecia jak
najlepszego efektu.

Newsletter ten jest raportem z postepow projektu
i spotkan, ktore miaty miejsce oraz pozostatych
istotnych zadan.

Badawcza faza projektu InAirQ dobiegta konca,
wyniki kampanii monitoringowej zostaty
opracowane, a Krajowe Plany Dziatania zostaty
przygotowane i zaprezentowane w szkotach celem
przetestowania zasugerowanych srodkow dziatania.
Obecnie, partnerzy projektu opracowuja materiaty
szkoleniowe i sa gotowi przeprowadzi¢ kursy
budowania potencjatu, tak aby jak najlepiej

wdrozyc plany dziatania na swoim terenie.
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KAMPANIA MONITORUJACA
JAKOSC POWIETRZA WEWNETRZNEGO

Jakos¢ powietrza wewnetrznego (IAQ) w budynkach
szkolnych, zwtaszcza jakos¢ powietrza wewnatrz
pomieszczen - sal lekcyjnych, odgywa kuczowa
role w zdrowiu dzieci, jak rowniez w dobrym
samopoczuciu oraz efektywnosci pracy uczniow
w szkole. )

W Europie Srodkowej, dzieci w wieku 6-14 lat
spedzaja w przyblizeniu 6-9 godzin kazdego dnia od
poniedziatku do piatku w budynkach szkolnych,
w zwiazku z czym pojawia sie rosngca obawa dotyczaca
jakosci powietrza wewnetrznego w tym mikro-
Srodowisku. Dlatego tez celem projektu InAirQ jest ocena
ryzyka zdrowotnego dla uczniéw, wynikajacego
z  zanieczyszczenia  powietrza =~ wewnetrznego
w  budynkach szkolnych w Europie Srodkowej
(Czechy, Wegry, Wtochy, Polska i Stowenia).

Jakos¢ powietrza zostata przebadana
w 64 budynkach szkot podstawowych:
12 w Czechach, 16 na Wegrzech, 12 w Polsce,
12we Wtoszech i 12 na Stoweni w okresie
grzewczym  (pazdziernik - luty) w  roku
szkolnym 2017-2018.

W kazdej szkole jakos¢ powietrza byta monitorowana
w jednej sali lekcyjnej oraz na zewnatrz
od poniedziatku rano do piatku po potudniu; pomiary
miaty miejsce podczas obecnosci dzieci w sali, tak by
zapewni¢ jak najlepsza ocene tego, co dzieci
rzeczywiscie wdychaja, przebywajac w sali lekcyjnej.
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InAirQ zostaty opracowane i zaprezentowane

w formie raportéw koncowych.
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KRAJOWE PLANY DZIALANIA NA RZECZ
POPRAWY JAKOSCI POWIETRZA W
POMIESZCZENIACH ZAMKNIETYCH

METODY | WYNIKI

W oparciu o wiedze zgromadzong w Wirtualnym
Repozytorium Zdrowia i wyniki fazy
monitoringowej, w ostatnich miesiacach 2018 r.
opracowano Krajowe Plany Dziatania majace
na celu podniesienie standardow ludzkiego zdrowia
poprzez poprawe srodowiska wewnatrz
pomieszczen. Podczas pierwszego  semestru
w 2019 r. zostaty one przetestowane w wybranych
szkotach z kazdego panstwa partnerskiego.

Krajowy  Plan  Dziatania  jest  narzedziem
zapobiegajacym, identyfikujacym i rozwiazujacym
problemy  zwiazane z  jakoscia  powietrza
wewnetrznego w budynkach szkolnych. Pomaga
wdrozy¢ dziatania, ktéore maja wptyw na jakosc
powietrza  wewnetrznego podczas  zwyktego
uzytkowania sal lekcyjnych oraz zarzadzania
i utrzymywania budynku. Celem jest zapewnienie
wysokiej jakosci powietrza wewnetrznego poprzez
poprawe i utrzymanie odpowiedniej sytuacji, przez
rozwigzywanie problemow oraz ustanawianie zasad
i sSrodkéw zaradczych.

Krajowe Plany Dziatania opieraja sie na Wspolnej
Ponadnarodowej Strategii opracowanej w ramach
projektu InAirQ. Strategia dla Planéow Dziatania na
Rzecz Poprawy Jakosci Powietrza Wewnetrznego jest
narzedziem, ktore zapewnia wskazowki do
przygotowania krajowych Planéw Dziatania. Pomaga
zidentyfikowac problemy, opisaé sposoby na poprawe
i wtaczenie czynnosci o pozytywnym wptywie na
jakos¢ powietrza do normalnego stosowania,
zarzadzania i utrzymania budynku.

Wspélna Ponadnarodowa Strategia dla lanéw
Dziatania IAQ zbudowana jest w oparciu o opis
i ocene aktualnej sytuacji w odniesieniu do
wszystkich istotnych czynnikow majacych zwiazek
z1AQ. Integralnymi czesciami strategii s3: ocena
podatnosci, analiza SWOT oraz metody nadzoru
srodowiskowego i zdrowotnego. Przyktady dla kazdej
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czesci strategii zaprezentowane sa w dokumencie

dostepnym na oficjalnej stronie internetowej projektu.

W oparciu o wyzej wymienione metody, kazdy partner
projektu opracowat swoja wersje Krajowego Planu
Dziatania do przetestowania w wybranych szkotach.
Wszystkie te dokumenty zawieraja krajowa Analize
Podatnosci, krajowa analize SWOT jak rowniez plany
narodowej  kampanii  monitoringu  zdrowia i
srodowiska. W niektorych przypadkach, jesli sa one
reprezentatywne, IAQ oraz dane dotyczace zdrowia
zostaty przygotowane w formie raportu. Celem tych
plandw jest zapewnienie pomocy w zidentyfikowaniu
problemow  wiazacych sie ze  Srodowiskiem
wewnetrznym szkoty oraz opisanie obowiazkéw i rol w
odniesieniu do zarzadzania IAQ na réznych poziomach
(tj.  interesariusze, @ gmina, zarzad  szkoty).
Przedstawiciele wszystkich zaangazowanych
sektorow powinni by¢ wtaczeni w rozwdj tego

procesu. Liczba niezbednych planéw dziatania
zalezna jest od liczby zidentyfikowanych
problemow.

By uzyska¢ wiecej informacji, odwiedz strone

internetowa projektu, w sekcji “Wyniki Projektu”.
Mozliwe jest pobranie 5 opracowanych krajowych
plandw dziatania.




KURSY BUDOWANIA POTENCJALU

Aby by¢ przekonujgcym, musimy by¢ wiarygodni;
aby by¢ wiarygodnym, musimy by¢ prawdomowni.
(Edward R. Murrow)

Komunikacja odgrywa kluczowa role w osigganiu
celdw strategicznych i operacyjnych przewidzianych
w projekcie InAirQ. Komunikacja pomaga podnosic
Swiadomos¢ i  informowaC  interesariuszy  oraz
zaangazowanych ludzi o projekcie, jak rowniez pomaga
budowaé, zarzadza¢ i podtrzymywac wzajemne owocne
relacje z kluczowymi interesariuszami i pomigedzy nimi.

Ogolnym celem upowszechniania i edukacji jest
promowanie wynikow poprzez ciagty proces
komunikacji z okreslonymi grupami docelowymi.
Identyfikacja  celow  kampanii  podnoszenia
Swiadomosci pomaga odpowiednio zidentyfikowac
potrzeby  grup  docelowych oraz  wybrac
najodpowiedniejsza strategie by do nich dotrzec
i wptynaé na ich zachowanie.

Projekt ma na celu podniesienie zainteresowania
bardzo szerokiego grona, od oséb zajmujacych sie
budynkami  szkolnymi po ich uzytkownikow
(uczniow, ich rodzicéw, nauczycieli i pozostaty
personel szkolny).

W ramach Komunikacji w ciggu ostatniego roku
(2019) partnerzy projektu wykonuja dwa kluczowe
dziatania InAirQ: kampanie podnoszenia
Swiadomosci oraz kursy budowania potencjatu.

By zaangazowal wieksza liczbe osdb docelowych

W Czynnosci majace na celu edukacje,
informowanie i podnoszenie  $Swiadomosci
w zakresie tematu i wywotac Zmiane

w zachowaniu, partnerzy InAirQ organizujg sesje
treningowe lub spotkania z roznymi grupami

docelowymi.

- Spotkania z uczniami szkét i ich rodzinami.
Podnoszenie swiadomosci wsrod dzieci
uczeszczajgcych do szkét zaangazowanych

w projekt, jak i ich rodzin w zakresie tematu
jakosci powietrza jest dziataniem, ktore moze miec

efekt mnoznikowy w rozpowszechnianiu informacji
iSwiadomosci na ten temat. Dzieci majace
podstawowe informacje dotyczace jakosci powietrza
i tego jak ja poprawiac¢ najprawdopodobniej beda je
rozprzestrzenia¢ wsrod osob bedacych w ich
otoczeniu: rodzina, przyjaciele itp. Tak samo,
rodziny, poinformowane i uczulone na ten temat beda
miaty potrzebe o nim mowic¢ i stosowa¢ w domach
zarekomendowane wskazowki.

- Spotkania z personelem szkoty. Szczegolng uwage
poswieca sie spotkaniom z personelem szkét, ktory
powinien by¢ wyczulony na problem, tak by zdobyta
wiedza stanowita bodziec do zmiany zachowan
ukierunkowanych na bardziej dbate zarzadzanie
przestrzenia szkolna. Spotkania prowadzone sa
Z uzyciem materiatow pomocniczych takich jak:
pokazy slajdow i dystrybucja materiatow
technicznych  dotyczacych metod interwencji
majacych na celu poprawe jakosci powietrza
w pomieszczeniach,  wykorzystanie  materiatow
isprzetu wewnatrz budynku oraz utrzymanie
i odpowiedzialnos¢ kierownikow w odniesieniu do
bardziej ukierunkowanego i Swiadomego wyboru
mebli  lub  detergentdbw czy  materiatow
edukacyjnych o niskiej toksycznosci i niskim
wptywie na powietrze wewnatrz pomieszczen
zamknietych.

- Spotkania z miejscowymi ekspertami
i interesariuszami. Co wiecej, sesje szkoleniowe
zekspertami z agencji  $rodowiskowych lub
miejscowych instytucji moga byc¢ bardzo pomocne
w przygotowaniu ich do kontynuowania szkolen
w szkotach i z rodzinami w przysztosci, po
zakonczeniu projektu InAirQ.

- Organizacja publicznych wydarzen. Aby potaczyc
zainteresowanie i zaangazowanie wokot tematow
objetych projektem, kazdy partner organizuje
jedno lub dwa wydarzenia plenarne prezentujace
wyniki, na ktore zaproszeni sa uczniowie, ich rodziny
oraz personel szkot zaangazowanych w projekt jak
i miejscowi dziatacze instytucjonalni.
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PIATE SPOTKANIE GRUPY ROBOCZEJ

Pigte Spotkanie Grupy Roboczej zostato
zorganizowane przez Narodowy Instytut

. Zdrowia Publicznego (NIPH) w Pradze,

PRAGA |

Czechy, w dniach 26 i 27 wrzesnia 2018 r.

" Partnerzy projektu zaprosili przedstawicieli
- spotecznosci, panelistow z sektora zdrowia
- i $rodowiska oraz inne organy odpowiedzialne
. za polityke do dyskusji przy okragtym stole
* w celu oméwienia tematéw projektu.

SZOSTE SPOTKANIE GRUPY ROBOCZEJ

- KONFERENCJA MIEDZYNARODOWA

23-24105| 19|

Szoste i ostatnie Spotkanie Grupy Roboczej
odbyto sie w Budapeszcie (Wegry) i zostato

. zorganizowane przez Krajowy Instytut

AN -

Zdrowia Publicznego w dniach 23 i 24 maja

- 2019 r. Tymczasem partnerzy projektu InAirQ
" zorganizowali Koncowa Konferencje
- Miedzynarodowa, Z Zaangazowaniem

adekwatnych interesariuszy ze wszystkich

rejonow partnerskich.
": *. 1 o ,ﬁé‘v! Voo T RLE
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PARTNERZY PROJEKTU INAIRQ

KIM JESTESMY

Partnerzy z pieciu panstw Programu Europy
Srodkowej tacza swoje sity by poprawic jakos¢
powietrza wewnetrznego w szkotach podstawowych
i Srednich/gimnazjach.
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SKONTAKTUJ
SIE Z NAMI

+36 30 288 9189 CEInAirQ

Partner wiodacy: inairgproject@gmail.com @InAirQproject

NPHI - National Public Health
Institute [Krajowy Instytut
Zdrowia Publicznego]
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www.interreg-central.eu/inairq

EKrajowy Instytut Zdrowia ;Krajowy Instytut
- Publicznego . : ‘Zdrowia
: S © :Publicznego

: :  Stoweniski
:Wtadze samorzadowe : :Narodowy Instytut
-miasta Varpalota : Zdrowia

:Fundacja Szkoty ®_ Fondazione -

“Instytut Medycyny Prac :Szkota podstawowa .
4 yony Y : P - Compagnia di San Paolo :-: rerlaSeyola -

“imienia prof. dra med. J. © :Karla Destovnika-

miterrey

European Union

CENTRAL EUROPE :ugeniegens

Newsletter redaguje LINKS. Celem zdobycia informacji prosimy o kontakt z:
ARIANNA DONGIOVANNI

LINKS FOUNDATION- LEADING INNOVATION & KNOWLEDGE FOR SOCIETY
WP Communication Responsible Partner

0 +39-(0)11.1975.1559

[ inairgproject@gmail.com

Compagniadi San Paoks =


mailto:inairqproject@gmail.com
http://www.interreg-central.eu/inairq
mailto:inairqproject@gmail.com

