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ILE POWIETRZA
POTRZEBUJEMY?

1 litr

60   sekund

dzień

Człowiek w ciągu minuty wdycha około 10 litrów powietrza. W ciągu doby 
jest to około 15000 litrów. Dla porównania w ciągu dnia wypijamy około 
1,5–2 litrów wody. Pokoloruj rysunek.
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ILE CZASU SPĘDZAMY 
W POMIESZCZENIACH

M3 / L4 / N4 / N5 / M6 /
L7 / L8 / L9 / M9 / N9

F3 / E4 / G4 / E5 / E6 / F6 / 
G6 / E7 / G7 /E8 / G8 / F9 /

Q3 / P4 / R4 / R5 / Q6 /
P7 / P8 / P9 / Q9 / R9 / 

I6 / J6 /

C3 / B4 / C4 / A5 / C5 / 
C6 / C7 / C8 / C9 /
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Pokoloruj obrazek według kodu, a dowiesz się ile godzin dziennie 
spędzasz w zamkniętych pomieszczeniach. 

W ciągu każdego dnia spędzasz w zamkniętych 
pomieszczeniach od         do         godzin.



ZANIECZYSZCZENIE 
WEWNĄTRZ SALI LEKCYJNEJ 

Wyszukaj i zakreśl pięć wyrazów, które ukryte są na obrazku. 
Są one odpowiedzialne za zanieczyszczenie powietrza 
w pomieszczeniach.

mazaki

wentylacja

klej

farby

grzyb



NOS
JAKO FILTR

Przechodząc przez labirynt dowiesz się, jak unikać niebezpiecznych 
pyłków.



SKUTKI DLA ZDROWIA
- SZYFR

Rozszyfruj wyrazy zaszyfrowane szyfrem Cezara. Rozwązanie to skutki 
zanieczyszczen dla zdrowia człowieka
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ZANIECZYSZCZENIA 
POWIETRZA
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NATURALNE

CZŁOWIEK

ZANIECZYSZCZENIA

BURZE PIASKOWE
POŻARY

OGRZEWANIE
PRZEMYSŁ

PYŁKI KWIATOWE
ROLNICTWO

SPALINY
WYBUCH WULKANU

WYBURZENIA

Wykreśl odpowiednim kolorem 9 źródeł zanieczyszczenia.



KRZYŻÓWKA

1. Są związane z ogniem, mogą dotyczyć lasów, ale także budynków lub wysypisk.
2. Otwarte powoduje przepływ powietrza pomiędzy pomieszczeniem a środowiskiem    
     zewnętrznym.
3. Doniczkowe, oczyszczają powietrze, wzbogacają pomieszczenie o tlen.
4. Wydobywają się z rur wydechowych pojazdów. Są odpowiedzialne za zanieczyszczenie    
     powietrza.
5. Czynność niezbędna do życia człowiekowi. Podczas jednego nabieramy do płuc  
    ok. 0,5 l powietrza.
6. Czynność, dzięki której zachodzi wymiana powietrza pomiędzy pomieszczeniem     
    a środowiskiem zewnętrznym.
7. Służą do malowania, mogą zawierać szkodliwe dla człowieka substancje.
8. ...piaskowe, powodują zanieczyszczenie powietrza pyłami.
9. Inaczej uczulenie. Może być następstwem długiego przebywania w zanieczyszczonym  
    środowisku.
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