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1. Jakos¢ powietrza wewnetrznego w srodowsku szkolnym

w Polsce

Rozpoznanie rzeczywistego stanu srodowiska szkolnego w Polsce, ktore zostato
wykonane w ramach projektu InAirQ wskazuje, ze jakos¢ powietrza wewnetrznego
w pomieszczeniach szkolnych jest raczej niska. W wyniku szczegotowej analizy
danych zebranych w kampanii pomiarowej przeprowadzonej w dwunastu szkotach
podstawowych w todzi wykazano powazne problemy. W analizie tej wzieto pod
uwage wszystkie informacje uzyskane z badan kwestionariuszowych i wywiadow
przeprowadzonych z dyrektorami, kierownikami technicznymi szkot i nauczycielami
w potaczeniu z wynikami pomiarow jakosci powietrza wewnetrznego oraz
wskaznika wymiany powietrza w salach lekcyjnych. Wnioski z tej analizy pozwolity

na zidentyfikowanie gtownych probleméw w srodowisku szkolnym w Polsce:

- bardzo wysoki poziom zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego

w otoczeniu szkot,
- niski poziom wymiany powietrza w salach lekcyjnych,
- niewystarczajace srodki na cele remontowe,

- bardzo niska $swiadomos¢ odnosnie jakosci powietrza wewnetrznego wsrod

pracownikow szkot, w tym nauczycieli.

Zgodnie z analiza podatnosci dla srodowiska szkolnego, ktora zostata przygotowana
w projekcie InAirQ, stan techniczny budynkow szkét podstawowych w todzi jest
raczej zty. Ponad potowa budynkéow wymaga gruntownej renowacji, w tym
termoizolacji scian, wymiany okien, naprawy dachéw i fasad, wymiany instalacji
sanitarnych i elektrycznych, wymiany oswietlenia, renowacji wnetrz i wymiany
mebli. Szczegolnie niepokojaca jest potrzeba czyszczenia lub naprawy systemow
wentylacyjnych, ktérg zgtosito 50% szkot uwzglednionych w raporcie. Niewtasciwie
dziatajaca wentylacja powoduje wzrost stezenia szkodliwych czynnikéw obecnych
w powietrzu wewnatrz pomieszczen, w tym gtownie wydychanego przez ucznidéw

dwutlenku wegla (CO;). Narazenie na wysokie stezenie CO; uludzi wptywa
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negatywnie na dobrostan, w tym utrudnia koncentracje uwagi. Ponadto powoduje
rowniez negatywne skutki zdrowotne (m.in. bol gtowy czy podraznienie bton
Sluzowych). Réwnie niepokojaca jest zgtaszana przez dyrekcje szkolne potrzeba
wymiany okien. Stare, uszkodzone ramy okienne powoduja trudnosci lub wrecz
uniemozliwiaja otwarcie okien, dlatego wtasciwe wietrzenie klas jest czasami
trudne. W konsekwencji dzieci uczace sie w salach lekcyjnych sa narazone zaréwno

na bardzo wysoki poziom CO,, jak i innych zanieczyszczen.

Wiekszos¢ szkot zgtosita potrzebe renowacji wnetrz i wymiany mebli. Wybor
nowych materiatow podtogowych i mebli musi by¢ dokonywany z uwaga
i ostroznoscia. Pewne produkty konsumenckie czy budowlane emituja lotne zwiazki
organiczne, ktére moga powodowal takie same objawy, jak te wywotywane
wskutek ekspozycji na wysoki poziom CO,, tj. podraznienie oczu i drog
oddechowych, a takze pogorszenie wydajnosci i uczucie sennosci. Wymiana starych
i nieszczelnych okien na nowe hermetyczne w szkotach moze wydatnie zmniejszyc
ilos¢ energii zuzywanej na ogrzewanie; jednak stezenia zanieczyszczen obecnych
w powietrzu wewnetrznym (m.in. lotnych zwiazkoéw organicznych, dwutlenku
wegla) moze znacznie wzrosna¢ z powodu zmniejszenia wymiany powietrza.
Problem mozna rozwiazac przez instalacje wentylacji mechanicznej, ale w polskich
warunkach w przypadku sal lekcyjnych zazwyczaj dziata wytacznie naturalna
wentylacja. W Polsce w zdecydowanej wiekszosci szkot wentylacja mechaniczna

jest instalowana tylko w stotowce i czesci kuchennej.

W ostatniej dekadzie budynki szkolne byty stopniowo poddawane renowacjom,
ktore najczesciej obejmowaty proces termomodernizacji. Proces ten zwigzany jest
Z regulacjami prawnymi obowiazujacymi w Unii Europejskiej (redukcja emisji CO,)
oraz rzeczywistymi potrzebami remontowymi (m.in. zty stan stolarki okiennej
i elewacji budynkéow szkolnych). Takie prace powinny by¢é wykonywane
z uwzglednieniem aktualnej i najlepszej wiedzy z tej dziedziny w celu zachowania
dobrej jakosci powietrza w pomieszczeniach, odpowiedniego komfortu cieplnego,
a takze wtasciwych warunkow sprzyjajacych mozliwie najwyzszej efektywnosci
pracy uczniow i personelu szkolnego, w tym nauczycieli. Bardzo wazne jest,

aby unika¢ czynnikow, ktore mogg powodowac negatywne skutki zdrowotne u oséb
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przebywajacych w pomieszczeniach po remoncie. W wielu budynkach szkolnych
prace termomodernizacyjne byty wykonywane kilka lat temu, czyli stosunkowo
niedawno, ale przy bardzo niskim budzecie. Niskokosztowe prace remontowe,
w tym tanie materiaty budowlane w potaczeniu z ograniczong wiedza na temat
zarzadzania srodowiskiem szkolnym moga skutkowaé spadkiem jakosci powietrza
w salach lekcyjnych. Aby uczyni¢ srodowisko szkolne bardziej przyjaznym
i zdrowszym dla uczniow, nalezy podjac dziatania zmierzajace do poprawy jakosci

powietrza w pomieszczeniach.

2. Plan dziatania

2.1 Cel planu dziatania

Gtownym celem Planu dziatania przygotowanego w Polsce jest podniesienie
jakosci powietrza wewnetrznego w salach lekcyjnych o niewystarczajacej

wentylacji, a tym samym poprawa zdrowia dzieci.

2.2 Zrodta finansowania

Zdecydowana wiekszos¢ szkot w Polsce jest utrzymywana przez gminy. Obecnie
w Polsce nie istnieja regulacje prawne dotyczace jakosci powietrza wewnatrz
pomieszczen szkolnych, co moze by¢ przyczyng braku funduszy na ten cel. Zmiana
tego stanu, wdrozenie odpowiednich przepisow spowoduje koniecznosc
zarezerwowania srodkow w budzecie wtadz lokalnych na cel poprawy jakosci
powietrza w szkotach. Jednak w obecnej sytuacji mozliwe jest jedynie stosowanie

dziatan nisko- lub bezkosztowych.

2.3 Fora i zespoty eksperckie

Temat jakosci powietrza w budynkach szkolnych byt do tej pory w Polsce pomijany.

W ramach projektu ustanowiono Forum Jakoéci Srodowiska, do ktérego powotano
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wszystkie lokalne organizacje (edukacyjne, zdrowotne, srodowiskowe, spoteczne
m.in.  harcerstwo) i najwazniejsza instytucje z poziomu centralnego
tj. Ministerstwo Zdrowia. Ze wzgledu na istotnos¢ podejmowanego problemu warto
bytoby kontynuowac te spotkania, jako zebrania grupy roboczej przygotowujacej
projekt zmian w przepisach krajowych i lokalnych. Takie spotkania motywuja
przedstawicieli wtadz lokalnych do zwracania uwagi na jakos¢ powietrza
w pomieszczeniach i podejmowania konkretnych dziatan, co jest szczegolnie wazne

w sytuacji braku obowiazujacych regulacji prawnych w tej dziedzinie.

2.4 Szkolenia/ kursy i budowanie potencjatu

W Polsce generalnie jakos¢ powietrza zewnetrznego i wewnetrznego jest bardzo
niska. Najwazniejsza przyczyna tego stanu jest niska emisja, ktorej zrodtem jest
centralne ogrzewanie i podgrzewanie wody w indywidualnych budynkach,
w ktorych wegiel jest powszechnie uzywany jako podstawowe paliwo. Proces
spalania wegla powoduje emisje czastek statych i réznych zanieczyszczen gazowych
bezposrednio do powietrza atmosferycznego. Ogromna liczba starych piecow
weglowych jest przyczyna bardzo wysokiego poziomu zanieczyszczenia powietrza
w Polsce.

Istnieja dwa gtowne powody tego stanu rzeczy. Pierwszym z nich jest ekonomia, a
drugim brak swiadomosci wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie ludzi.
Swiadomo$¢  ludzi  odnosnie  szkodliwosci  zanieczyszczenia  powietrza
atmosferycznego jest od kilku lat podnoszona przez srodki masowego przekazu, ale
zanieczyszczenie powietrza wewnatrz budynkow niemalze catkowicie znajduje sie

poza percepcja spoteczenstwa.

Plan dziatania w tej dziedzinie ma na celu podniesienie $swiadomosci réznych grup
docelowych poprzez edukacje / szkolenia / seminaria organizowane we wspoétpracy
z wtadzami lokalnymi i wykorzystanie materiatow / prezentacji przygotowanych
w ramach réznych projektow (w tym InAirQ). Bardzo wazne jest przeprowadzanie
okresowych przegladow literatury naukowej i wskazywanie artykutow biorac pod

uwage ich znaczenie dla zdrowia ludzi i dzieci oraz rozpowszechnianie tej wiedzy
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wsérod personelu szkolnego w celu zwiekszenia $wiadomosci odnosnie jakosci

powietrza.

Zwiekszenie $wiadomosci dyrekcji/nauczycieli/personelu technicznego spowoduje
ich wzrost zaangazowania w odejmowanie dziatan na rzecz poprawy jakosci

powietrza wewnetrznego.

Tematyka jakosci powietrza wewnetrznego powinna zosta¢ wprowadzona
do podstaw programowych ksztatcenia nauczycieli. Wietrzenie sal lekcyjnych
podczas prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi jest najbardziej podstawowym dziataniem
w kierunku zapewnienia odpowiedniej jakosci powietrza i wszelkie zaniedbania
na tym poziomie skutkuja koniecznoscig podjecia dziatan wymagajacych wiekszych
funduszy i zaangazowania ze strony kadry zarzadzajacej i instytucji utrzymujacych

szkoty.

Ponadto instytucje odpowiedzialne za prowadzenie termomodernizacji powinny
by¢ przeszkolone w zakresie wtasciwego doboru materiatdw i procesow
technologicznych  stosowanych przy termomodernizacji szkoty. Instytucje
te powinny rowniez wdrozy¢ przejrzyste i klarowne procedury wyboru szkot

do termomodernizacji oraz innych remontow.

Dziatania podnoszace swiadomos¢ mogg byc realizowane na poziomie regionalnym
przez instytucje akademickie / naukowe na zlecenie wtadz lokalnych
badz regionalnych.

Grupy docelowe: wtadze lokalne / regionalne / krajowe, architekci, inzynierowie
budowlani, administratorzy budynkow, dyrektorzy szkot, nauczyciele, personel

techniczny, uczniowie i ich rodziny.

2.5 Regulacje prawne i lokalne / regionalne wytyczne

Aktualnie w Polsce nie ma szczegotowych regulacji prawnych w zakresie jakosci
powietrza wewnetrznego w szkotach. Nalezy rozpoczac proces od przygotowania
projektu takich regulacji. Jednak zanim to nastgpi, nalezy podjac¢ dziatania
polegajace na formalnym przyjeciu zalecen przygotowanych w ramach projektow

(m.in. InAirQ) przez lokalne i regionalne wtadze samorzadowe. Zalecenia
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otrzymuja w takiej sytuacji status Wytycznych, a przez to instytucje zarzadzajace
sg zobligowane do ich stosowania w takim zakresie, na jaki pozwalaja posiadane
fundusze. W wytycznych powinny zosta¢ uwzglednione przede wszystkim wartosci
referencyjne dla czynnikéw ucigzliwych (parametry fizyczne i stezenie CO,)
i szkodliwych (chemiczne i biologiczne zanieczyszczenia powietrza). Ponadto
wytyczne powinny wskaza¢ zalecane metody monitoringu i pomiarow powietrza
wewnetrznego, a takze instytucje wykonujace takie badania. Ostatnia czesc
wytycznych powinna zawiera¢ wykaz konkretnych dziatan, ktore moga wymiernie

poprawic jakos¢ powietrza.

2.6 Instytucje odpowiedzialne za nadzoér nad jakoscia powietrza wewnetrznego

W Polsce funkcjonuje system nadzoru nad higieng dzieci i mtodziezy, ktory jest
sprawowany przez wtasciwy dziat Panstwowej Inspekcji  Sanitarnej.
Jednak dotychczas kontrole przeprowadzane przez te instytucje w placowkach
edukacyjnych nie obejmujg jakosci powietrza wewnetrznego. Nalezy podjac
dziatania zmierzajace do wprowadzenia problemu jakosci powietrza wewnetrznego
do zakresu zadan tej inspekcji. W ramach projektu InAirQ juz podjeto takie
dziatanie. Pracownicy dziatow higieny i mtodziezy z catego wojewodztwa todzkiego
(Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna i wszystkie powiatowe stacje
sanitarno-epidemiologiczne) zostali przeszkoleni w zakresie jakosci powietrza
wewnetrznego w szkotach (zrédta zanieczyszczen, przyczyny ztej wentylacji, skutki
zdrowotne dla dzieci, sposoby poprawy jakosci powietrza wewnetrznego).
Analogiczne szkolenia powinny zostal przeprowadzone w catym kraju przez
instytucje akademickie / naukowe na zlecenie Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

lub Ministerstwa Zdrowia.
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2.7 Podstawowe dziatania

W budynkach szkolnych, w ktérych po zakonczeniu termomodernizacji obserwuje

sie spadek jakosci powietrza wewnatrz pomieszczen rekomenduje sie podjecie

nastepujacych dziatan:

1. Zebranie wszystkich mozliwych danych o charakterystyce budynku szkoty

i aktywnosci uzytkownikow.

2. ldentyfikacja wewnetrznych i zewnetrznych zrodet zanieczyszczen oraz,

jesli to mozliwe, takze ich sity (mocy).

3. Wykonywanie okresowych pomiarow i, jesli to mozliwe, monitorowanie

poziomu zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach.

4. Sprawdzanie subiektywnej oceny jakosci powietrza w pomieszczeniach

u nauczycieli i ucznidw.

2.8 Zasadnicze dziatania

Jesli dziatania podstawowe wskazuja na problemy z jakoscig powietrza wewnatrz

pomieszczen szkolnych, w nastepnym kroku nalezy podja¢ dziatania poprawiajace

jakos¢ powietrza wewnetrznego:

1. Nalezy sprawdzi¢ wskaznik wentylacji. Jesli wentylacja jest staba:

a.

nalezy sprawdzi¢, czy przewody wentylacyjne nie sa zablokowane przez
meble, a jesli nie, to nalezy wykonac¢ czyszczenie lub rozwiercanie

(frezowanie);

mozna zainstalowa¢ wentylacje mechaniczng (lub wentylacje
hybrydowa); jednak nalezy wzia¢ pod uwage jakos¢ powietrza
zewnetrznego. W przypadku wysokiego poziomu zanieczyszczenia
powietrza na zewnatrz istnieje potrzeba filtracji nawiewanego
powietrza stosujac np. filtry weglowe lub wysokosprawne filtry HEPA
oraz kontroli poziomu dodatkowego hatasu spowodowanego dziataniem

tych systemow;
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alarm CO; powinien by¢ instalowany w kazdej klasie, jako czes¢

systemu utrzymania jakosci powietrza wewnetrznego;

szczegOtowe procedury wentylacji i wietrzenia klas przez nauczycieli
i personel sprzatajacy powinny by¢é przygotowane, wdrozone

i egzekwowane;

instalacja nawiewnikow moze by¢ kluczowa dla prawidtowej cyrkulacji
powietrza w klasie. Wazne jest, aby wybra¢ odpowiedni odpowietrznik.
W przypadku szkot o wilgotnosci wzglednej na bardzo niskim poziomie
nalezy zainstalowa¢ odpowietrzniki sterowane automatycznie przez
czujnik cisnienia. Otwory wentylacyjne zaczynajg sie otwiera¢ wraz ze
wzrostem réznicy cisSnien miedzy powietrzem  wewnetrznym
i zewnetrznym. Instalacja odpowietrznikow sterowanych automatycznie
przez  czujnik  poziomu wilgotnosci  wzglednej powietrza
w pomieszczeniu moze by¢ nieskuteczna. W salach lekcyjnych
zazwyczaj wilgotnos¢ wzgledna utrzymuje sie na niskim lub bardzo

niskim poziomie.

2. Jesli nie ma mozliwosci pokrycia kosztow dziatan opisanych w pkt 1a - 1e,

10

mozliwym rozwigzaniem jest zminimalizowanie liczby uczniow / ucznidéw w sali

lekcyjnej, w ktorej zdiagnozowano niska jakos¢ powietrza w pomieszczeniach.

. Sprzet, ktory stanowi zrodto lotnych zwiazkow organicznych i czastek statych

podczas pracy (np. kserokopiarki, drukarki) powinien by¢ uzywany w oddzielnym

pomieszczeniu poza salami lekcyjnymi.

Sprzatanie sal lekcyjnych powinno byc¢ przeprowadzane wedtug specjalnie

w tym celu opracowanych procedur, w ktéorych musza by¢ sformutowane

w zrozumiaty sposob i precyzyjnie okreslone nastepujace kwestie:

>

>

czestotliwosc (kazdego dnia),
pora dnia (po zakonczeniu zajec),

wykaz wyposazenia/sprzetu (mopy i Scierki do mycia/odkurzania

z mikrofibry),
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10.

11.

12.

> wykaz srodkéw czyszczacych (zakaz stosowania $rodkéw draznigcych,

preparaty w formie spray’u tylko wtedy, gdy sa absolutnie konieczne).

Podtoga powinna by¢ wykonana z materiatdow bezrozpuszczalnikowych,
niskoemisyjnych z certyfikatem i powinna pozosta¢ gtadka bez wyktadziny

dywanowej, dywanu czy chodnika.

. Meble musza by¢ wykonane z materiatdbw niskoemisyjnych z certyfikatem

odnosnie bezpiecznego uzywania ich w szkotach (przyjazne dzieciom).

Prace plastyczne powinny by¢ podejmowane tylko pod kontrolg nauczyciela
i prowadzone w salach lekcyjnych z kontrolowana wentylacja (sprawdzona pod
katem zapewnienia wtasciwej wymiany powietrza) lub wietrzeniem. Materiaty
artystyczne (farby, kleje, markery itp.) powinny by¢ przechowywane

w zamknietych szafkach / szufladach / pudetkach.

. Wszystkie mozliwe zrodta zanieczyszczen w pomieszczeniach powinny byc

usuniete do oddzielnego pomieszczenia lub zamkniete w odpowiedni sposéb
(hermetyczne opakowanie, powierzchnie laminowane) lub zastapione nowymi

(np. meble, pomalowane powierzchnie lub sciany, dekoracje, tablice).

. Sale lekcyjne powinny by¢é wyposazone w gatunki roslin, ktore posiadaja

zdolnos$¢ pochtaniania czastek statych i zanieczyszczen chemicznych obecnych
w powietrzu wewnetrznym. Wazne jest, aby opracowac instrukcje czyszczenia
roslin (wyznaczyc personel szkolny lub ucznidw, ktorzy beda regularnie czyscic

rosliny oraz ustalic minimalng czestotliwos¢ czyszczenia).

Aktywnosc dzieci powinna by¢ regulowana w zaleznosci od jakosci powietrza
atmosferycznego w otoczeniu szkoty. W okresie smogu zajecia dla dzieci
odbywajace sie poza szkota powinny zosta¢ wstrzymane lub ograniczone

do minimum.
Nalezy zadbac, aby w otoczeniu szkoty rosto mozliwie duzo zieleni.

Jesli istnieje taka mozliwosé, parking powinien zostac odsuniety mozliwie
najdalej od okien sal lekcyjnych. W sytuacji, gdy nie ma takiej mozliwosci,

specjalnie procedury wietrzenia sal lekcyjnych (okna powinny by¢ otwierane

11
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poza godzinami szczytu ruchu samochodowego na parkingu) powinny byc¢

przygotowane, wdrozone i egzekwowane.

13. Dyrektorzy szko6t powinni obserwowac zapadalnos¢ uczniéw na choroby uktadu
oddechowego, ktore sa wymieniane w literaturze jako choroby zwigzane
Z zanieczyszczeniem powietrza i podejmowaé odpowiednie dziatania
w przypadku zwiekszonej zachorowalnosci wsrod dzieci w wieku szkolnym

(np. w wybranych salach lekcyjnych).

14. W szkotach, w ktorych wykazano wysoki poziom radonu lub podejrzewa sie go
na podstawie odpowiedniej mapy, nalezy podja¢ dziatania zalecane przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (Word Health Organization, WHO). Zgodnie
z wytycznymi WHO nalezy podjaé dziatania zmniejszajace poziom radonu
w budynkach, w ktorych jego stezenie przekracza 100 Bqg/m3. Wsrod
dostepnych niskokosztowych metod zmniejszania stezenia radonu w budynkach

wymieniane s3:
> poprawa naturalnej wentylacji powietrza,
> wietrzenie sal lekcyjnych rano przed rozpoczeciem lekcji,

> zwiekszenie wentylacji na poziomie piwnicy, co zapobiega przenikaniu

radonu z piwnicy do pomieszczen uzytkowych,
> uszczelnianie podtdg i scian (np. zaklejenie widocznych pekniec i rys),

> edukacja uzytkownikow pomieszczen w zakresie naturalnej wentylacji

i koniecznosci wietrzenia.

2.9 Oszacowanie kosztow

Wprawdzie podjecie rekomendowanych dziatan wigze sie z poniesieniem
okreslonych kosztow przez gminy i samorzady lokalne / regionalne odpowiedzialne
za utrzymanie szkot (m.in. serwis przewoddw wentylacyjnych, montaz dodatkowej
wentylacji mechanicznej lub hybrydowej, montaz nawiewnikow w ramach
okiennych, zakup urzadzen monitorujacych jakos¢ powietrza), niemniej jednak,

biorac pod uwage rosnace w skali kraju koszty leczenia dzieci, u ktorych wystepuja
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objawy ze strony gornych drég oddechowych i alergie, takie dziatania

sg uzasadnione ekonomicznie.

Zbyt wysokie stezenie CO; w sali lekcyjnej skutkuje zmniejszeniem lub nawet
catkowicie uniemozliwia prawidtowa koncentracje i przyswajanie przez uczniow
przerabianego na lekcjach materiatu. Dlatego dodatkowa kwestiag jest niewymierny
zysk w postaci poprawy efektywnosci ksztatcenia dzieci i mtodziezy uzyskany
w wyniku poprawy warunkéw nauki poprzez zmniejszenie stezen CO, w salach

lekcyjnych.

2.10 Ocena wykonalnosci i harmonogram wdrozenia

Proponowany plan dziatania jest wykonalny przy zaangazowaniu wszystkich
instytucji io0s6b zwiazanych ze s$rodowiskiem szkolnym. Wykonalnos¢ bedzie
zapewniona podjeciem dziatan w okreslonej kolejnosci:

1. Podnoszenie swiadomosci u wszystkich zaangazowanych stron (edukacja /
kursy / szkolenia / dziatania promocyjne w mediach).

2. Wskazanie osob i instytucji odpowiedzialnych za poprawe jakosci powietrza
w pomieszczeniach edukacyjnych i prowadzenie nadzoru nad ta
problematyka.

3. Zdefiniowanie i zidentyfikowanie aktualnych problemow i przygotowywanie
planow dziatania na poziomie szkolnym / lokalnym / regionalnym
i krajowym.

4. Wskazanie zrodet i okreslenie wysokosci budzetu na poziomie szkolnym /
lokalnym / regionalnym.

5. Podjecie bezposrednich dziatan wedtug przygotowanego planu, skupiajac sie
w pierwszej kolejnosci na dziataniach o niskich kosztach lub bezkosztowych.
Jesli te dziatania nie przyniosg zaktadanych rezultatow, nalezy przejs¢ do
czynnosci  technicznych. W przypadku zaobserwowanej zwiekszonej
zachorowalnosci wsrod dzieci w konkretnej grupie (np. szkole, skrzydle
budynku, sali lekcyjnej, oddziale klasowym lub w grupie oddziatow) nalezy
natychmiast wystapi¢ do instytucji odpowiedzialnej za utrzymanie szkoty
o przyznanie funduszy, umozliwiajacych podjecie wszelkich mozliwych
dziatan w celu ograniczenia negatywnych skutkow zdrowotnych u dzieci.
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