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DROGA DO WSPOLNEJ PONADNARODOWEJ STRATEGII
NA RZECZ LEPSZEJ JAKOSCI POWIETRZA WEWNATRZ
POMIESZCZEN: KAMPANIA POMIAROWA

Projekt InAirQ wtasnie wszedt w trzeci i ostatni
rok realizacji.

W tym numerze biuletynu przedstawiamy raport,
dotyczacy postepow dokonanych w ramach
projektu, spotkan, ktore miaty miejsce oraz
aktywnosci i dziatan planowanych na ostatni rok
projektu.

Kampanie pomiarowe zostaty juz zakonczone we
wszystkich krajach uczestniczacych w projekcie
InAirQ i opracowywane sg ich wyniki. W trzecim
roku realizacji projektu zostanag przygotowane i
przetestowane plany dziatania oraz materiaty
szkoleniowe.
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KAMPANIA MONITORUJACA JAKOSC POWIETRZA

WEWNATRZ SAL LEKCYJNYCH

Jakos¢ srodowiska szkolnego, a zwtaszcza jakosc
powietrza wewnetrznego, odgrywa znaczaca role
dla zdrowia uczniow, ich dobrego samopoczucia, a
takze efektywnosci podczas pobytu w szkole.

W Europie Srodkowej, dzieci w wieku 6-14 lat
spedzajg w przyblizeniu od 6 do 9 godzin kazdego
roboczego dnia tygodnia w budynkach szkolnych,
a zatem coraz czesciej pojawia sie problem jakosci
powietrza w tych mikrosrodowiskach. W zwigzku
z powyzszym, celem projektu InAirQ jest ocena
zagrozenia dla zdrowia ucznidow wywotywanego
przez zanieczyszczenia powietrza w budynkach
szkolnych w Europie Srodkowej (Czechy, Wegry,
Wtochy, Polska i Stowenia).

Jakos¢ powietrza zostata przebadana w 64
szkotach podstawowych: 12 w Czechach, 16 na
Wegrzech, 12 we Wtoszech, 12 w Polsce oraz 12 na
Stowenii, podczas okresu grzewczego w roku
szkolnym 2017-2018 (pazdziernik- marzec).

W kazdej ze szkdét, w jednej sali lekcyjnej,
monitorowano jako$¢ powietrza wewnetrznego
oraz zewnetrznego, od poniedziatku rano do
piatku po potudni. Pobor préb prowadzono tylko
podczas obecnosci uczniow, aby zapewnic lepsza
ocene tego, co uczniowie rzeczywiscie wdychajg
podczas pobytu w klasie.

Wyniki monitoringu przeprowadzonego w ramach
projektu InAirQ sa podczas ich opracowywania.




WSTEPNE WYNIKI

Badaniami objeto stezenie dziesieciu lotnych
zwiazkow organicznych (benzen, toluen, ksylen,
etylobenzen, trichloroetylen, tetrachloroetylen,
a-pinen, limonen, 2-etyloheksanol, styren),
pieciu aldehydéw (formaldehyd, aldehyd octowy,
aldehyd propionowy, benzaldehyd, heksanal),
dwutlenku wegla, radonu, masy pytu PM;s
oraz temperatury, wilgotnosci wzglednej
i przeptywu powietrza.

We wszystkich krajach uzyskano podobne wyniki
dla lotnych zwigzkow organicznych
(z wyjatkiem benzenu) i aldehydéw, zaréwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz.

Stezenie benzenu przekraczato wartos¢ 5 pg/m’
(roczna dopuszczalna wartos¢ dla powietrza
atmosferycznego  ustalona przez  Komisje
Europejska) w 10 z 12 budynkow szkolnych
zbadanych we Witoszech. Nalezy podkreslic,
ze stezenie benzenu wewnatrz byto we
wszystkich przypadkach podobne do stezenia na
zewnatrz, co wskazuje na brak zrodet
wewnetrznych. Gtownym zrodtem benzenu jest
emisja spalin samochodowych.

Z wyjatkiem benzenu, inne zwigzki BTEX
(tj. toluen, etylobenzen i ksyleny) byty obecne
w wyzszych stezeniach wewnatrz sal lekcyjnych
niz na zewnatrz, co wskazuje na dodatkowe
zrodta wewnetrzne. Produkty na bazie drewna
i aromatyzowane produkty konsumenckie
(np. odswiezacze powietrza) emituja a-pinen.
Stezenie tego zwiazku byto zwykle wyzsze
wewnatrz sal lekcyjnych niz na zewnatrz.

Najwyzsze wspotczynniki stezenia
wewnatrz/zewnatrz uzyskano dla limonenu,
ktory jest emitowany z materiatow do
czyszczenia podtég podczas czyszczenia sal
lekcyjnych.
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Formaldehyd moze tworzy¢ sie w reakcjach
utleniania ozonem reaktywnych lotnych
zwigzkow organicznych; ponadto formaldehyd
moze by¢ bezposrednio emitowany
z materiatbw  budowlanych i  produktow
konsumenckich.

Stezenie formaldehydu byto zawsze wyzsze
w salach lekcyjnych niz na zewnatrz (mediana
wspotczynnika stezenie wewnatrz/zewnatrz
wynoszacej 4,1).

Jednakze stezenie formaldehydu w zadnym
przypadku nie osiagneto progu wyznaczonego
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(100 pg/m?3).

Ogolnie, stezenie masowe PM,s byto wyzsze
wsalach  lekcyjnych niz  na zewnatrz
i wykazywato uktad przestrzenny. Wiadomo, ze
stezenie masowe pytu zawieszonego PM, s jest
zwykle wyzsze niz dopuszczalna $rednia
warto$¢ roczna (25 pg/m’) ustalona przez
Komisje Europejska dla sezonu zimowego.

Co wiecej, ponowne zawieszanie w powietrzu
pytu osiadtego na powierzchniach moze
przyczynia¢ sie do wysokiego stezenia PM
w pomieszczeniach.

Stezenie dwutlenku wegla w wiekszosci sal
lekcyjnych byto wysokie, co wskazuje na
niewtasciwg wentylacje.

Natomiast wilgotnos¢ wzgledna powietrza
w wielu przypadkach byta ponizej pasa
komfortu dla ludzi (40 - 60%). Niska wilgotnosc
wzgledna moze powodowac objawy suchego
oka i suchosc skory.

Poziom radonu utrzymywat sie na poziomie
ok. 100 Bq/m®, 'z  wyjatkiem niektorych
lokalizacji na Wegrzech, w Polsce i Stowenii,
gdzie poziom radonu w pojedynczych
przypadkach przekraczat 200 Bq/m®.




WIRTUALNE REPOZYTORIUM ZDROWIA

Wirtualne Repozytorium Zdrowia (WRZ) zostato

stworzone w ramach projektu InAirQ, aby

dostarcza¢ decydentom informacje otyczace

Jakosci Powietrza Wewnetrznego, ktore sg istotne

dla zdrowia.

WRZ jest internetowa platforma zawierajaca:

+ metodologie Indeksu Zdrowia w odniesieniu do
jakosci powietrza wewnetrznego opracowang
w projekcie InAirQ;

« kategoryzacje parametrow komfortu;

o krotki opis gtéwnych cech budynkéw szkolnych
objetych projektem;

¢ Indeksu Zdrowia w odniesieniu do jakosci
powietrza wewnetrznego i kategorie komfortu
obliczone na podstawie danych o jakosci
powietrza wewnetrznego (JPW) dla kazdego
budynku szkolnego.

Celem WRZ jest petnienie roli repozytorium dla
informacji istotnych dla zdrowia i zwiazanych
z jakosciag powietrza wewnetrznego. Dyrekcje
szkolne sa zachecane do regularnego zbierania
i przetwarzania danych o jakosci powietrza
wewnetrzengo w szkotach. Dzieki temu wszelka
poprawa JPW moze by¢ monitorowana lub mozna
zidentyfikowaé nowe problemy zwigzane z jakoscia
powietrza wewnetrznego.

Wirtualne Repozytorium Zdrowia jest wtasciwym
narzedziem online, aby podkresli¢ problemy
zwigzane z jakoscia powietrza wewnetrznego
w réznych regionach Europy Srodkowej i aby
dostarczy¢ argumenty interesariuszom.

Wirtualne Repozytorium Zdrowia jest dostepne na
stronie:

>> https://www.oki.hu/vhr/

Obstuguje je i wuaktualnia Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego w Budapeszcie na Wegrzech.

INDEKS ZDROWIA W ODNIESIENIU DO JAKOSCI
POWIETRZA WEWNETRZNEGO

Zanieczyszczenie powietrza nalezy do gtéwnych
determinantow zdrowia publicznego w Europie
Srodkowej.

Jakosc powietrza wewnetrznego moze
charakteryzowac sie parametrami fizycznymi (np.
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temperatura, wilgotnos¢ wzgledna, wskaznik
wymiany powietrza), chemicznymi zanieczyszcze-
niami  powietrza (np. dwutlenek wegla,
dwutlenek azotu, pyt, ozon, benzen itp.) jak
i czynnikami biologicznymi (np. pytki, grzyby).

Z uwagi na ztozonosc¢ tego problemu, potrzebne
byto proste narzedzie by zapewnic¢ istotne
z punktu widzenia zdrowia informacje dotyczace
jakosci powietrza wewnetrzengo wszystkim
zainteresowanym stronom, dyrekcjom szkot itp.
tak by mogli oni opracowac dziatania na rzecz
poprawy Srodowiska wewnetrznego.

Opracowany w ramach projektu InAirQ, Indeks
Zdrowia w odniesieniu do jakosci powietrza
wewnetrznego  dostarcza bardzo przejrzyste
i czytelne informacje na temat istnienia
probleméw zwiazanych z jakoscia powietrza
wewnatrz budynkow, gdyz opiera sie na wynikach
kampanii monitoringowej przeprowadzonej
podczas okresu grzewczego w roku szkolnym
2017/2018 w 64 szkotach podstawowych z krajow
partnerskich projektu.

Kategorie Indeksu Zdrowia w odniesieniu
do jakosci powietrza wewnetrznego (zdrowe,
umiarkowane, niezdrowe, bardzo niezdrowe
i niebezpieczne) dla  wszystkich  badanych
budynkow szkolnych, jak rowniez metodologia
sg dostepne w WRZ. Baza danych zawierajaca
wszystkie tygodniowe sSrednie wartosci otrzymane
podczas pomiarow w ramach kampanii
monitoringowej jest dostepna dla
zainteresowanych stron na zadanie.

PLANY DZIALANIA

Na podstawie wiedzy dostarczonej przez
Wirtualne Repozytorium Zdrowia, opracowywane
sa Krajowe Plany Dziatania, majace na celu
podniesienie standardow zdrowia ludzkiego
poprzez poprawe Srodowiska wewnetrznego.
Zostang one przetestowane i  wdrozone
w wybranej szkole y4 kazdego kraju
uczestniczacego w projekcie w trakcie trwania
kolejnego roku szkolnego (2018-2019).




WIZYTA REFERENCYJNA

DZIEN PIERWSZY

21 i 22 maja 2018 r. zostata zorganizowana druga
wizyta referencyjna. Partnerzy projektu odwiedzili
miasta Espoo i Sipoo, w Finlandii.

Wizyta referencyjna miata na celu zgromadzenie

dobrych praktyk w zarzadzaniu szkotami, wtaczajac
srodowisko wewnetrzne.

Wizyta w szkole Saunalahti w Espoo koncentrowata
sie na systemach wentylacji i jakosci powietrza
wewnatrz pomieszczen zamknietych.

Opowiedziano o nowym szkolnym programie
nauczania, ktéry ma duzy wptyw na projekt
budynkow szkolnych. Szkota postrzegana jest jako
“Szkota przysztosci”, poniewaz jest to pierwszy
zintegrowany budynek wielofunkcyjny w Espoo:
obejmuje on centrum opieki dziennej, szkote,
biblioteke publiczna, osrodek mtodziezowy i wiele
innych zajec¢, angazujacych ucznidw po zajeciach
szkolnych.

Projekt budynku podkresla

i elastycznosc¢, ponadto jest
do otoczenia i estetvcznyv.

bezpieczenstwo
dopasowany

Szkota jako rozszerzenie wewnetrznej przestrzeni edukacyjnej oraz jako czes$¢ sasiedztwa i szerszego planu

urbanistycznego.

Mechaniczna wentylacja w sali lekcyjnej

Wielofunkcyjny hol gtowny (stotdéwka, biblioteka itp.)
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WIZYTA REFERENCYJNA

DZIEN DRUGI

Drugiego dnia wizyty partnerzy projektu
odwiedzili Miasto Sipoo, ktérego przedstawiciele
zaprezentowali jak radza sobie z tematem
jakosci powietrza wewnatrz pomieszczen, jaka
jest specyfika procesu

planowania i ich nowy program edukacyjny.
Wizyta odbyta sie réowniez w innych szkotach
w Sipoo, dwoch szkotach w Nikkilan oraz w
szkole Soderkulla w Opintie.

Szkota na zewnatrz i plac zabaw

Pomieszczenie MEP
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Prezentacja dotyczaca wytycznych odnosnie
budynku szkoty




WYDARZENIA

CZWARTE SPOTKANIE GRUPY ROBOCZEJ

CZWARTE spotkanie Grupy Roboczej odbyto
sie w todzi, w Polsce 24 i 25 kwietnia 2018 r.,
gospodarzem byt IMP - Instytut Medycny Pracy
w todzi im. Prof. J. Nofera.

Partnerzy projektu zaprosili przedstawicieli
lokalnej  spotecznosci oraz  panelistow

z sektora zdrowia i edukacji, oraz inne
instytucje do rozmowy przy okragtym stole
celem przedyskutowania tematow

podejmowanych w projekcie.

NADCHODZACE WYDARZENIA

Piate Spotkanie Grupy Roboczej zostanie
zorganizowane przez Krajowy Instytut
Zdrowia Publicznego (NIPH) w Pradze, Czechy
w dniach 26 i 27 wrzesnia 2018 r.
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PARTNERZY PROJEKTU INAIRQ

- INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM.
PROF. DRA MED. JERZEGO NOFERA
(IMP)

- URZAD MARSZAtKOWSKI
WOJEWODZTWA tODZKIEGO

CZECHY

PANSTWOWY INSTYTUT
ZDROWIA PUBLICZNEGO (NIPH)

KIM JESTESMY

Partnerzy z pieciu panstw Programu Europy
Srodkowej faczg swoje sity by poprawi¢ jakos¢
powietrza wewnetrznego w szkotach
podstawowych i sSrednich/gimnazjach.
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