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DROGA DO WSPOLNEJ PONADNARODOWEJ STRATEGII
NA RZECZ LEPSZEJ JAKOSCI POWIETRZA WEWNATRZ

POMIESZCZEN: KAMPANIA POMIAROWA

Projekt InAirQ jest obecnie w drugim roku realizacji.

W tym newsletterze przedstawiamy postepy dokonane
w ramach projektu, omawiamy spotkania, ktdre miaty
miejsce i przyszte dziatania.

Kampanie monitorujace w ramach projektu InAirQ we
wszystkich krajach bioracych udziat w projekcie
juz sie rozpoczety. Przeprowadzane sa w 12
wytypowanych szkotach w kazdym kraju partnerskim
i maja na celu zidentyfikowanie gtownych
zanieczyszczen powietrza, ktore maja
wptyw na zdrowie dzieci. Kampanie monitorujace
trwaja 5 dni (tydzien) w kazdej z wytypowanych
szkot. Dlatego dtugos¢ trwania kazdej krajowej
kampanii to 12 tygodni w okresie grzewczym.

Ponizej przedstawiamy zwiezty przeglad
monitorowanych zanieczyszczen powietrza oraz ich
wptyw na zdrowie ludzi.
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JAKOSC POWIETRZA WEWNETRZNEGO W SZKOLACH

Jakos¢ powietrza wewnatrz budynkow szkolnych, gdzie
uczniowie spedzaja srednio 5 do 8 godzin dziennie,
czesto jest gtowna przyczyna choréb  uktadu
oddechowego (niezyt nosa, alergie, astma, infekcje
drég oddechowych). Pyt, plesn, pytki, roztocze i inne
zanieczyszczenia powietrza sa jednymi z przyczyn
probleméw oddechowych wsrod ucznidw, nauczycieli
oraz pracownikow szkot.

Czesto niewtasciwe metody przeptywu powietrza
i procedury  udzielania zaméwien na  meble,
ustugi czyszczenia i konserwacji budynkéw, ktore
nie uwzgledniaja wptywu zastosowanych materiatow
na jakos¢ powietrza, przyczyniaja sie do obecnosci
niezdrowego powietrza w pomieszczeniach.
Co wiecej, ostatnie badania wskazuja na wysoka
korelacje pomiedzy chorobami uktadu oddechowego,

zachorowalnoscia na choroby sercowo-naczyniowe
a wysokim poziomem zanieczyszczenia powietrza,
zwtaszcza w odniesieniu do stezenia drobnych
czastek pytu. Czesto zanieczyszczenia sa wnoszone
na zajecia przez samych uczniow (elementy odziezy
niskiej jakosci, plecaki, farby, buty itp.).

Przeglad najbardziej istotnych zanieczyszczen
powietrza wewnatrz pomieszczen zamknietych
w szkotach:

1: Tlenek wegla, dwutlenek azotu, czastki state
(gazy spalinowe z pojazdow itp.)

2: Chemikalia (Srodki czyszczace,
wyposazenie/umeblowanie itp.)

3: Pytki, czastki state, alergeny
4: Wilgotnosc wzgledna
5: Radon

FANE AN .
R USRI .
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ZANIECZYSZCZENIA

LOTNE ZWIAZKI ORGANICZNE (LZW)

Lotne zwiazki organiczne to liczna grupa zwiazkow
o niskiej masie czasteczkowej charakteryzujacych sie
duza lotnoscia (zdolnoscig do parowania) w normalnej
temperaturze i ciSnieniu pokojowym. Szeroki wachlarz
sztucznych i naturalnych zrodet przyczynia sie
do podwyzszonych poziomoéw LZO w pomieszczeniach
zamknietych i na zewnatrz.

LZO Zazwyczaj wystepuja w materiatach
budowlanych, srodkach czyszczacych,
rozpuszczalnikach, farbach, benzynie, sprzecie
biurowym, takim jak: kopiarki czy drukarki,
korektorach w ptynie i papierze samokopiujacym
(kalce) oraz w materiatach graficznych
i artystycznych, w tym: w klejach i markerach.
Wszystkie te materiaty dos¢ powszechnie wystepuja
w szkotach. Bardziej znane LZO to: benzen, toluen,
chlorek metylenu, trichloroetylen i tetrachloroetylen.

Narazenie na lotne zwiazki organiczne moze
powodowaé zaréwno ostre, jak i przewlekte skutki
zdrowotne, w zaleznosci od wielu czynnikéw, takich
jak: toksycznos$¢ zwiazku oraz poziom i dtugosc
narazenia. Kilka sposrod LZO, m.in. benzen, jest
bezposrednio zwiazanych z wystepowaniem raka
u ludzi, inne zas sg podejrzane o powodowanie raka.
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ALDEHYDY

Aldehydy to jedna z najwazniejszych grup
zanieczyszczen powietrza wewnatrz pomieszczen
(m.in. formaldehyd, aldehyd octowy, akroleina,
aldehyd propionowy, aldehyd benzoesowy, heksanal
(aldehyd kapronowy), aldehyd glutarowy).
W pomieszczeniach znajduja sie liczne zrodta
aldehydéw, najczesciej sa to meble i produkty
drewnopochodne, tj. ptyta wiorowa, sklejka i ptyta
pilsSniowa o sredniej gestosci; materiaty izolacyjne;
tekstylia; farby, tapety, kleje i lakiery; Srodki
czystosci gospodarstwa domowego, tj.: detergenty,
srodki  dezynfekujace, zmiekczajace,  S$rodki
do czyszczenia  dywandw, produkty  obuwnicze;
kosmetyki, tj: mydta w ptynie i szampony; sprzet
elektroniczny, w tym: komputery i kserokopiarki;
oraz inne produkty konsumenckie, tj.: S$rodki
owadobdjcze czy produkty papierowe. Znaczna
liczba tych zrodet znajduje sie w szkotach.

Aldehydy moga wykazywa¢ silne dziatanie
drazniace.

Co wiecej, formaldehyd i aldehyd octowy zostaty
sklasyfikowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO), jako prawdopodobnie i potencjalnie
powodujace raka. Objawy takie jak: podraznienie
oczu i goérnych drég oddechowych, bdle gtowy,
kaszel, objawy ze strony uktadu oddechowego
(m.in. alergia), objawy ze strony ptuc czy egzema
moga wystepowa¢ u ludzi wskutek wdychania
aldehydow obecnych w powietrzu wewnetrznym.

Inne objawy, ktére rowniez moga sie pojawic to:
bole gtowy, zmeczenie, kaszel, zaburzenia uwagi,
podraznienie nabtonka nosa i alergie z pojawieniem
sie astmy oskrzelowej typu immunologicznego
(tj. powiazana z reakcja uktadu immunologicznego).




ZANIECZYSZCZENIA

CZASTKI STALE (PM2.5, PMo)

Czasteczkowa materia sktada sie z catego niegazowego
materiatu zawieszonego w powietrzu. Charakter czastek
zawieszonych w aerozolu jest bardzo zroznicowany:
obejmuje produkty spalania, materiat organiczny
wydzielany przez rosliny (pytki i fragmenty roslin),
twarde powtoki wytwarzane przez czynniki naturalne

(wiatr i deszcz) lub przez erozje gleby lub
wyprodukowane artykuty. Na terenach miejskich
materiat pytowy moze pochodzi¢ z procesow
przemystowych  (budowy, odlewni, cementowni),

ze zuzycia asfaltu, opon, hamulcow i sprzegiet oraz
emisji spalin z pojazdow silnikowych, zwtaszcza tych

z silnikami  Diesla.  Miejski  ruch  samochodowy
W Znaczacy sposob przyczynia sie do zanieczyszczenia
powietrza poprzez emisje sadzy, zwigzkow

organicznych, pierwiastkow Sladowych i niespalonych
czastek réznego rodzaju. Powierzchnia emitowanych
czastek moze  adsorbowac  szkodliwe  gazowe
zanieczyszczenia powietrza.

PM, s, lub "drobne czastki", dotycza czastek o srednicy
2,5 mikrona lub mniejszej, podczas gdy PM;, definiuje
sie jako frakcje czastek o srednicy aerodynamicznej
mniejszej niz 10 mikronow.

Typical width of

W badanych szkotach wykazano, ze stezenia pytu
zawieszonego  w pomieszczeniach  zamknietych
sg silnie skorelowane z poziomami zewnetrznymi,
co sugeruje, ze czastki w pomieszczeniach
sa W duzej mierze pochodzenia zewnetrznego.
Ta penetracja wewnetrzna czastek zewnetrznych
zalezy nie tylko od fizycznych barier budynku
i wentylacji (naturalnej lub mechanicznej), ale
takze od wtasciwosci fizykochemicznych i wielkosci
czastek. Ryzyko  zdrowotne  wiazace @ sie
z substancjami znajdujacymi sie w powietrzu
w formie zawieszonych czasteczek zalezy nie tylko
od ich stezenia, ale takze od rozmiaru samych
czastek. Mniejsze czastki stanowia wieksze
zagrozenie dla ludzkiego zdrowia jako, ze moga
przedostawac sie gteboko do drog oddechowych.
W przyblizeniu:
e czasteczki o  S$rednicy
10 mikronow  zatrzymuja
drogach oddechowych;
e czasteczki o Srednicy miedzy 5 a 10 mikronow
docieraja do tchawicy i oskrzeli;
e czasteczki o sSrednicy mniejszej niz
5 mikronéw moga dotrze¢ az do pecherzykow
ptucnych.

wiekszej niz
sie  w gornych

Badania epidemiologiczne  wykazaty
korelacje pomiedzy stezeniem czastek

Feos Hir PM2.5 statych w powietrzu a manifestacja

60pm 2.5pm przewlektych choréb drog

Combustion oddechowych, w szczegdlnoéci astmy,

Grain of fine pagt(;cr:?:;sés;%r;mc zapalenia oskrzeli irozedmy ptuc.
bez;%r’:s;snd metals etc ' W przypadku efektow posrednich
. respirable czasteczka dodatkowo dziata jako

nosnik  dla  substancji o wysokiej

toksycznosci, takich jak:

PM10
10um

Soot, dust, pollen, mold etc
inhalable

wielopierscieniowe
aromatyczne.

weglowodory
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ZANIECZYSZCZENIA

TLENKI AZOTU

Tlenki azotu (NO, N,0, NO,, NOy i inne) sa generowane
we wszystkich procesach spalania, bez wzgledu
na to jakiego rodzaju paliwa uzywamy.

Dwutlenek azotu (NO,) wystepuje w postaci
czerwonawo-brazowego gazu o silnym, ostrym zapachu.
Postrzegany jest jako jedno z najniebezpieczniejszych
zanieczyszczen atmosferycznych, zarowno ze wzgledu
na jego draznigce dziatanie, jak i dlatego,
ze w warunkach silnego promieniowania stonecznego
wywotuje wtoérne reakcje fotochemiczne, ktore
tworza inne substancje zanieczyszczajace (smog
fotochemiczny).

Spaliny pojazdow w znaczacy sposob przyczyniaja sie do
zanieczyszczenia  NO,;  wielko$¢  emisji  zalezy
od charakterystyki silnika i trybu jego uzytkowania
(predkosc, przyspieszenie itp.). Ogolnie, obecnos¢ NO,
wzrasta kiedy silnik pracuje na wysokich obrotach
(szybkie miejskie drogi, autostrady itp.).

Dwutlenek azotu jest gazem drazniagcym btony Sluzowe
i odpowiada za konkretne patologie wptywajace na
uktad oddechowy (zapalenie oskrzeli, alergie,
podraznienia).

Podobnie jak CO, NO, rowniez oddziatuje
na hemoglobine, utleniajac zelazo hemoglobiny, ktora
traci zdolnos¢ do transportu tlenu. Wsrod innych
skutkow, tlenki azotu przyczyniaja sie do powstawania
kwasnych deszczy, powodujac w ten sposob zmiane
srodowiskowej rownowagi ekologicznej.

OZON (05)

Ozon jest wysoce reaktywnym gazem o ostrym
zapachu i silnej mocy utleniajacej. W wysokich
stezeniach przyjmuje niebieski kolor. Ozon jest
skoncentrowany w stratosferze na wysokosci
pomiedzy 30 a 50 km od ziemi; jego obecnosc
chroni troposfere przed promieniowaniem
ultrafioletowym  emitowanym przez  stonce
i szkodliwym dla zycia istot zywych. Brak ozonu
w stratosferze jest ogolnie nazywany “dziurg
ozonowga". Ozon wystepuje w troposferze (warstwa
atmosferyczna miedzy poziomem morza a 10 km
wysokosci), a w szczegblnosci w bezposrednim
sasiedztwie powierzchni Ziemi, bedac sktadnikiem
»smogu fotochemicznego”, ktory powstaje gtownie
w  letnich miesigcach  we  wspotistnieniu
Z intensywnym promieniowaniem stonecznym
i wysokimi  temperaturami. Ozon nie ma
bezposrednich zrodet, ale powstaje w cyklu reakcji
fotochemicznych obejmujacych w szczegdlnosci
tlenki azotu. Stosunkowo niskie stezenia ozonu
powoduja konsekwencje, takie jak: podraznienie
gardta i drog oddechowych oraz pieczenie oczu;
wyzsze stezenia moga prowadzic do zmian
w czynnosciach  oddechowych i  zwiekszonej
czestotliwosci atakow astmatycznych.

Ozon jest odpowiedzialny za zniszczenia roslin
i plondéw, wraz z zanikaniem niektorych gatunkow
drzew z obszaréw miejskich.

Niektore gatunki roslin  szczegélnie wrazliwe
na stezenie ozonu w atmosferze (Ligustrum
ovalifolium, Hedera helix, kapusta japonska)
czasami wykorzystywane sa jako bioindykatory
obecnosci fotochemicznego smogu.
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TLENEK WEGLA (CO)

Cco jest najobficiej wystepujacym gazowym
zanieczyszczeniem atmosfery, jego stezenie jest wyzsze
niz innych zanieczyszczen powietrza pochodzenia
zewnetrznego, a wyraza sie je w miligramach na metr
szescienny. Jest to bezwonny i bezbarwny gaz, ktory
powstaje podczas spalania materiatdbw organicznych
kiedy ilos¢ dostepnego tlenu jest niewystarczajaca.
Gtownym zrédtem emisji CO jest ruch samochodowy
(okoto 80% globalnych emisji), w szczegolnosci z gazow
wydechowych pojazdéw benzynowych (w szczegolnosci
pojazdy bez katalizatora z silnikami dwusuwowymi).
Stezenie CO emitowane przez spaliny pojazdu jest $cisle
powigzane z warunkami pracy jego silnika: wyzsze
stezenia sg odnotowywane przy biegu jatowym silnika,
typowych warunkach intensywnego i spowolnionego
ruchu miejskiego oraz spowolnienia.

Zatrucie tlenkiem wegla wystepuje, gdy wdychamy
nawet niewielkie ilosci tego gazu. Wnika on do
krwioobiegu i zapobiega przenoszeniu tlenu przez
krwinki czerwone. Bez tlenu tkanki i komorki ciata
umieraja. Poziomy, ktore nie zabijaja, moga
powodowa¢ powazne ubytki na zdrowiu, gdy
sg wdychane przez dtugi czas. Dtugotrwate skutki
zatrucia tlenkiem wegla obejmuja paraliz i uszkodzenie
mozgu. (rys. bdle gtowy, nudnosci, zawroty gtowy,
bezdech, przewracanie sie, utrata $wiadomosci)

Tet

HEADACHES NAUSEA DIZZINESS EREATHLESMESS
-
%
‘ '
COLLAPSE LOSS OF COMSCIOUSHESS

DWUTLENEK WEGLA (CO,)

Dwutlenek wegla jest tlenkiem kwasu
(bezwodnikiem) stanowiacym potaczenie atomu
wegla z dwoma atomami tlenu. Uwazany jest
za jeden z gtownych gazow cieplarnianych obecnych
w ziemskiej atmosferze. Jest on podstawowaq
substancjg w procesach zyciowych roslin i zwierzat.
Jest niezbedny do zycia i przebiegu fotosyntezy
u roslin. Jednak jest tez odpowiedzialny za wzrost
efektu cieplarnianego.

Poziomy dwutlenku wegla w badanych klasach byty
bezposrednio powiazane z czujnoscia uczniow
i ich umiejetnoscig koncentracji. Wysokie poziomy
dwutlenku wegla wskazuja na brak S$wiezego
powietrza, co ma negatywny wptyw na zdrowie,
atencje i zdolnos¢ uczenia sie uczniéw.

Joseph Ducreux, self-portrait c. 1783
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WYDARZENIA

TRZECIE SPOTKANIE GRUPY ROBOCZEJ

Trzecie spotkanie grupy roboczej odbyto sie
w Turynie, we Wtoszech 26 i 27 wrzesnia 2017 r.
Jego gospodarzem byt SiTl - Istituto Superiore sui
Sistemi Territoriali per UInnovazione (Wyzszy
Instytut Systemoéw Terytorialnych dla Innowacji).
W tym samym czasie zorganizowano
srodterminowa konferencje miedzynarodowa.
Partnerzy projektu zaprosili przedstawicieli
spotecznosci oraz panelistow z sektora zdrowia
iedukacji jak i inne organy polityczne
do dyskusji przy okragtym stole celem oméwienia
tematow projektu.

WIZYTA REFERENCYJNA

29 listopada 2017 partnerzy projektu odwiedzili szkote Childcare centre Maria Enzersdorf niedaleko
Wiednia. 30.11.17 r. odwiedzili oni kolejne dwa budynki szkolne w Graz: Volksschule Graz-
Mariagrun oraz Szkote Podstawowa Hausmamstaaten.

Szkota zostata wybrana jako wzorzec najlepszych praktyk europejskich i waznych z punktu widzenia
kwestii wynikajacych z analizy SWOT przeprowadzonej podczas projektu InAirQ, a wiec
skupiajacych sie na systemach wentylacji i jakosci powietrza wewnatrz pomieszczen zamknietych.
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WYDARZENIA

NADCHODZACE WYDARZENIA

Czwarte spotkanie robocze odbedzie sie w todzi 24 - 25 kwietnia 2018 r.
Gospodarzem bedzie Instytut Medycyny Pracy imienia prof. Dra med. J. Nofera
i Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lodzkiego.

NASTEPNA WIZYTA REFERENCYJNA

Druga wizyta wzorcowa odbedzie sie w Finlandii, miedzy 21 a 24 maja 2018 r. Grupa
robocza odwiedzi szkoty w Sipoo i Espoo, miastach niedaleko Helsinek celem zebrania
informacji dotyczacych wprowadzonych najlepszych praktyk majacych na celu
poprawe jakosci powietrza wewnatrz pomieszczen zamknietych.
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PARTNERZY PROJEKTU INAIRQ

-: - INSTYTUT MEDYCYNY PRACY
IM. PROF. DRA MED. JERZEGO
NOFERA (IMP)

- URZAD MARSZAEKOWSKI
WOJEWODZTWA tODZKIEGO

CZECHY

PANSTWOWY INSTYTUT
ZDROWIA PUBLICZNEGO (NIPH)

KIM JESTESMY
Partnerzy z pieciu panstw Programu Europy
Srodkowej t3czg swoje sity by poprawi¢ jakos¢

powietrza wewnetrznego w szkotach
podstawowych i srednich/gimnazjach.
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