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Zanieczyszczenie powietrza jest powaznym problemem
zdrowia srodowiskowego, ktéry tak samo dotyka zaréwno
mieszkancow  krajow rozwinietych, jak i tych
rozwijajacych sie.

W krajach rozwinietych (tj. USA, Europa) powietrze
w poprzednich dekadach zostato silnie zanieczyszczone
i cho¢ podjeto dziatania naprawcze, to pozostat istotny
problem dla srodowiska.

TAKING COOPERATION FORWARD f 2

European Union
CENTRAL EUROPE sz



. . : miterrey B
Jakos$c¢ otaczajgcego powietrza CENTRAL EUROPE ¥

O Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
szacuje sie, ze globalnie zanieczyszczenie powietrza mogto
by¢ przyczyna:
= ok. 1,3 min zgonéw w 2008 r.
= ok. 3,7 mln zgonéw w 2012 r.

1 Poprzez zmniejszenie poziomoOw zanieczyszczenia, kraje
moga ograniczy¢ ryzyko udaru, choréb serca, raka ptuc jak
i przewlektych oraz ostrych choréb uktadu oddechowego
wsrod swoich obywateli.
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O Zanieczyszczenie powietrza ma wptyw na wiekszos¢
narzadow i uktadéw organizmu ludzkiego.

O Dtugotrwate narazenie na zanieczyszczenia powietrza
powoduje zwiekszenie catkowitej Smiertelnosci.

d Zanieczyszczenia powietrza moga wywotywaé¢ i nasilac
choroby serca (m.in. choroba niedokrwienna serca),
uktadéw: oddechowego, nerwowego, pokarmowego
i moczowego.
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diterieg B

Jakos$c¢ otaczajgcego powietrza CENTRAL EUROPE %

Zanieczyszczenia zaleza od miejsca, pory roku i czasu.

Poszczegolne sktadniki zanieczyszczen roéznig sie nawet
w obrebie tej samej miejscowosci.

Zanieczyszczenia zawarte w powietrzu zewnetrznym
(atmosferycznym) i  powietrza w pomieszczeniu nie sa
catkowicie takie same.

Zanieczyszczenia powietrza sktadajga sie z réznych elementéw,

w tym mikroorganizmoéw.

.
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ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA ZEWNETRZNEGO CENTRAL EUROPE E2=2
: Ui
O Zanieczyszczenia w powietrzu mozna podzieli¢ na dwa typy:

pierwotne i wtoérne.

Do gtownych zanieczyszczen w powietrzu na zewnatrz sa
zaliczane:

= czgastki state (PM) WHO
=  ozon (0,) WHO
= dwutlenek siarki (SO,) WHO
= dwutlenek azotu (NO_,) WHO
= tlenek wegla (CO) )

= otéw (Pb)

.
TAKING COOPERATION FORWARD f 6



Jakos$¢ otaczajacego powietrza witerreg
CENTRAL EUROPE &znizen

ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA ZEWNETRZNEGO AR

O Zanieczyszczenia w powietrzu zewnetrznym pochodza
gtownie z:
= przemystu
= pozarow laséow
= spalania Smieci/odpadéw

= transportu (spaliny)

.
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Czastki state (PM) sa zwykle czastkami wegla, zawierajacymi
na swojej powierzchni inne sktadniki chemiczne,
mikroorganizmy i metale ciezkie.

Najwieksze pojedyncze zrédto czastek statych (PM)
w powietrzu pochodzacych z pojazdéw silnikowych stanowia
spaliny z silnikow Diesla.

Nawet 90% czastek statych (PM) w powietrzu w najwiekszych
miastach na sSwiecie pochodzi ze spalin silnikéw Diesla.

Inne zrodta czastek statych (PM):

= pozary lasow

= spalanie Smieci

= pburzenie i rekonstrukcje budynkéw na duza skale

T
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ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA ZEWNETRZNEGO AR

0 W celu monitoringu czastek statych (PM) stosuje sie dwa wskazniki:
PM,, i PM, ..

O PM, ; jest obecnie wykorzystywany jako gtowny wskaznik ryzyka dla
zdrowia powstajacego wskutek zanieczyszczenia powietrza
czastkami statymi

Q PM, ; - drobne czastki o Srednicy < 2,5 mikrometra.

QO Gtowne zrodta czastek PM, ::

= pojazdy mechaniczne

= elektrownie/elektrocieptownie

= spalanie drewna (ogrzewanie domow)

= pozary laséw

= wypalanie traw

= niektére procesy przemystowe

= jinne procesy spalania 7
—e TAKING COOPERATION FORWARD | 1 9
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ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WEWNETRZNEGO AR

O Zanieczyszczenia powietrza wewnetrznego zawierajg te same
substancje, ktore sa obecne w powietrzu zewnetrznym, ale
ich stezenia sg rézne, zazwyczaj nizsze.

O Ponadto, oprécz tych samych zanieczyszczen, ktore sa
w powietrzu zewnetrznym, w pomieszczeniach sa tez inne
sktadniki, ktérych zrédto jest wewnatrz budynku.

d Gtéwne zroédta:
= spalanie paliw statych w pomieszczeniach
= palenie tytoniu
= emisje zanieczyszczen z materiatdbw budowlanych
i wyposazenia wnetrz
= staba wentylacja

.
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Tabela 1. Zanieczyszczenia powietrza najbardziej szkodliwe dla zdrowia ludzi i ich zrédta.

Zanieczyszczenie Gtéwne zrodto zanieczyszczenia wewnatrz budynkow

spalanie paliw, palenie tytoniu, procesy

Czastki state : . .
czyszczenia/sprzatani, gotowanie

Tlenek wegla (CO) spalanie paliw, palenie tytoniu

Wielopierscienowe Weglowodory

Aromatyczne (WWA) spalanie paliw, palenie tytoniu, gotowanie

Tlenki azotu (NO, ) spalanie paliw
Tlenki siarki (SO,) spalanie wegla

Arsen i fluor spalanie wegla

zrodto: Zhang J., Smith KR. Indoor air pollution: a global health concern. British Medical Bulletin. 2003;68:209-25.

1
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ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WEWNETRZNEGO AR

Tabela 1. Zanieczyszczenia powietrza najbardziej szkodliwe dla zdrowia ludzi i ich zrodfa
— kontynuacja.

Zanieczyszczenie Gtowne zrodto zanieczyszczenia wewnatrz budynkow

Lotne i mniej lotne zwigzki spalanie paliw, palenie tytoniu, produkty konsumenckie,
organiczne (VOC, SVOC) meble, materiaty budowlane, gotowanie

Aldehvd meble, materiaty budowlane,
o gotowanie
Pestycydy produkty konsumenckie, pyt/kurz z zewnatrz

przebudowa / rozbiodrki materiatow budowlanych
Czynniki biologiczne w1.lgotne, materla.iy / meble, systemy kl.1matyzacy]ne,

mieszkancy, powietrze zewnetrzne, zwierzeta domowe
ziemia pod budynkiem, materiaty budowlane

Wolne rodniki i inne krotkotrwate -
S chemikalia obecne wewnatrz budynku
zwiazki wysoce reaktywne

Zrédfo: Zhang J., Smith KR. Indoor air pollution: a global health concern. British Medical Bulletin. 2003;68:209-25.

.
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SKUTKI ZDROWOTNE ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA i

O Weditug Amerykanskiego Stowarzyszenia Choréb Klatki
Piersiowej (American Thoracic Society, ATS) szkodliwe skutki
obejmuja:

= zaburzenie czynnosci ptuc

zwiekszenie czestosci infekcji

= nasilenie objawow oddechowych

= ostre zaostrzenie POChP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc)
= poczatek astmy

= wzrost hospitalizacji

= zwiekszong Smiertelnos¢ oddechowa

=  wyzsza czestos¢ wystepowania astmy u dzieci

.
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REDUKCJA ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WEWNETRZNIEEG\l  inairg

Q Srodki redukujace zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach
i tagodzace objawy chronicznego podraznienia drég oddechowych:

=  Wybra¢ meble z mniejsza emisja zwiazkéw chemicznych.

= Regularnie sprawdzac¢ system wentylacji domu.

= Wietrzy¢ pomieszczenia (otwieranie drzwi i okien regularnie, tak aby
zmniejszy¢ szkodliwe zanieczyszczenia gazowe z materiatéw wykonczeniowych
i budowlanych).

= Uzywac czystych paliw, zamiast paliwa z biomasy, jesli to mozliwe.

= Zmieni¢ kuchenki gazowe na bardziej efektywnie spalajace gaz i podtaczaé
okapy w celu odprowadzenia emisji na zewnatrz.

.
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REDUKCJA ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA WEWNETRZNIEEQ\l  inairg

O Filtracja powietrza wewnetrznego moze by¢ skuteczna
w zmniejszaniu ilosci czastek statych (PM).

d W celu ograniczenia szkodliwych skutkdéw zanieczyszczenia
powietrza, ludzie powinni mie¢ Swiadomos¢ lokalnej jakosci
powietrza i podja¢ dodatkowe Srodki, takie jak skrécenie
czasu na Swiezym powietrzu i maski, gdy jest to konieczne.

O Do redukcji zanieczyszczen powietrza w pomieszczeniach,
zaleca sie stosowanie czystych paliw, ulepszone piece i filtry
powietrza. Zaprzestanie palenia tytoniu i odpowiednia dieta
sq odpowiednie dla wszystkich ludzi.

—e TAKING COOPERATION FORWARD rF 16
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Ryc. 2. Schematyczne przedstawienie czynnikdw i powiazan, potencjalnie wptywajacych na jakos¢

powietrza w szkolnych klasach. -
zrodto: Salthammer T., Uhde E., Schrippa T. et al. Children's well-being at schools: Impact of climatic conditions and air pollution. ’

Environment International. 2016;94:196-210
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Program dla Europy Srodkowej —

Miedzynarodowe Planowanie
Dziatan dla Zintegrowanego Zarzadzania
Jakoscig Powietrza

InAirQ

Transnational Adaptation Actions for Integrated Indoor Air Quality Management

1
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O Projekt InAirQ jest projektem migdzynarodowym wspotfinansowanym
przez UE w ramach Programu Interreg Europa Srodkowa.

O W projekt zaangazowanych jest 9 partneréw z 5 krajow UE:
= Wegry
» Hungarian National Public Health Center (Lider projektu)
* Municipality of Varpalota
Polska
* Instytut Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera
Wojewodztwo Lodzkie
Stowenia
» Slovenian National Institute of Public Health
* Primary School Karla Destovnika-Kajuha
Czechy
» Czech National Institute of Public Health
Wiochy
« Higher Institute on Territorial Systems for Innovation
* School Foundation

O Okres trwania projektu: 07.2016 - 06.2019 (36 miesiecy)

.
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~ ImairQ
Gtowne cele projektu

Zainicjowanie opracowania polityki i dziatan praktycznych

Zainicjowanie budowy potencjalu na rzecz redukcji
negatywnych efektow zdrowotnych powietrza

w pomieszczeniach zamknietych w krajach Europy Srodkowej.

1
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Cele szczegotowe projektu:

O Opisanie wplywu jakosci powietrza wewnatrz pomieszczen
na zdrowie podatnej populacji.

O Podjecie dzialan w celu poprawy sSrodowiska w szkotach
na obszarze Europy Srodkowej.

O Rozwiniecie i przygotowanie Wirtualnego Repozytorium Zdrowia,
aby poméc organom decyzyjnym monitorowaé jakos¢ powietrza
wewnatrz pomieszczen i jego zmiany.

1
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~ InAirg
Cele szczegotowe projektu (2)

O Zostang opracowane, przetestowane i wdrozone Krajowe Plany
Dziatania, tak aby zapewnié¢ zestaw srodkéw umozliwiajacych
poprawe sSrodowiska wewnetrznego dla pilotazowych szkét

i krajowych/regionalnych organéw nadzorujacych zdrowie.

O Zostang zorganizowane i przygotowane, specjalnie z myslg
o kierownictwie szkét oraz lokalnych instytucjach zarzadzajacych
szkotami, Kursy Budowania Potencjatu, tak by zapewnié mozliwie

najlepsze wdrozenie Planéw Dziatan.

.
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Cele szczegotowe projektu (3)

0 Ponadnarodowe Forum Jakosci Srodowiska bedzie umozliwiato
sledzenie wynikéw projektu i podtrzymywanie wspoétpracy pomiedzy

zaangazowanymi stronami.

1
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WYNIKI PROJEKTU

O Wspolna Ponadnarodowa Strategia w odniesieniu do Planéw
Dziatania w zakresie Jakosci Powietrza Wewnatrz Pomieszczen.

O Strategia bedzie dotyczyta Planéw Dziatania opracowanych
w celu dalszego poréwnania lokalnej/regionalnej/ponadnarodowej
struktury.

1
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CENTRAL EUROPE &znizen
szkolnych w Polsce.

2. Polityka dotyczaca 3. Przeglad
srodowiska wynikow badan
wewnetrznego jakosci

1. Edukacja
podstawowa
i stan budynkow
szkolnych w
Polsce.

w budynkach powietrza
szkolnych. wewnetrznego.

4, Zanieczyszczenie
powietrza
zewnetrznego
w Polsce.

|
T4 % |
TAKING COOPERATION FORWARD F 26




Edukacja podstawowa i stan budynkow inerieg B

European

CENTRAL EUROPE ¥#iae

szkolnych w Polsce A

Tabela 1. Szkoty podstawowe, nauczyciele i uczniowie w roku szkolnym 2015/2016.

Liczba szkél Liczba nauczycieli Liczba uczniéow

Specyfikacja

Source: Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2015/2016, Gtéwny Urzad Statystyczny, 2016;

_% TAKING COOPERATION FORWARD 27
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szkolnych w Polsce  inaig

Tabela 2. Uczniowie w szkotach podstawowych wedtug miejsca zamieszkania
w roku szkolnym 2015/2016.

Miasta

Specyfikacja < 5 tys. > 5 tys. wiejskie
mieszkancow mieszkancow

Obszary

1083

Zrodto: Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2015/2016, Gtéwny Urzad Statystyczny, 2016

_% TAKING COOPERATION FORWARD 28
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szkolnych w Polsce  inaig

Tabela 3. Wskaznik uczen/nauczyciel w roku szkolnym 2015/2016.

Wskaznik uczen/nauczyciel

Specyfikacja

9,1
13,1

Zrodto: Oswiata i wychowanie w roku szkolnym 2015/2016, Gtéwny Urzad Statystyczny, 2016

+
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szkolnych w Polsce A

O remonty - termomodernizacja (obnizenie emisji CO2 oraz faktyczne

potrzeby remontowymi m.in. zly stan stolarki okiennej)

Q budynki szkét niepublicznych sg w lepszym stanie technicznym niz

szkoty publiczne

O dotacje z budzetu dotycza czesciej pomocy edukacyjnych m.in.

pracownie komputerowe i ich wyposazenie niz prac remontowych

.
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szkolnych w Polsce A

Stan szkét podstawowych w todzi

wedtug informacji zebranych przez:

Urzad Miasta w todzi
Wydziat Edukacji
Oddziat ds. Projektéow i Inwestycji

Poniewaz nie ma zadnych podstaw, aby uznaé, ze szkoty w todzi rézniag
sie znaczaco od reszty kraju, raport ten moze zosta¢ uznany

za reprezentatywny dla Polski.

_% TAKING COOPERATION FORWARD 31
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szkolnych w Polsce -

Tabela 7. Szkoty w podstawowe w todzi wedtug instytucji utrzymujacej
w roku szkolnym 2016/2017 (przed reforma likwidacji gimnazjow).

Urzad miasta/gminy

Stowarzyszenie 3
Fundacja 3
Koscidt / organizacje i stowarzyszenia religijne 2
Szkoly prywatne (spotki) 9
Inne (stowarzyszenia) 8
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Szkoly niepubliczne (n = 22)

Ryc. 1. Szkoty podstawowe w todzi wedtug instytucji utrzymujacej.
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szkolnych w Polsce mArg

Tabela 8. Stan budynkéw publicznych szkét podstawowych w todzi w roku
szkolnym 2016/2017 (przed reforma likwidacji gimnazjow).

Specyfikacja Rok budowy Liczba szkot

ﬂ

10
65
7
1
L 34”]
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Tabela 9. Stan budynkéw publicznych szké6t podstawowych w Lodzi w roku
szkolnym 2016/2017 (przed reformg likwidacji gimnazjow) c.d.

Specyfikacja Typ materiatu Liczba szkot
-

20
1
51
11
i 35“.l
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Tabela 10. Stan budynkéw publicznych szkét podstawowych w Lodzi w roku
szkolnym 2016/2017 (przed reformg likwidacji gimnazjow) c.d.

Specyfikacja Liczba kondygnacji Liczba szkot

—e TAKING COOPERATION FORWARD 1136 |
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szkolnych w Polsce mArg

Tabela 11. Stan budynkéw publicznych szkét podstawowych w Lodzi w roku
szkolnym 2016/2017 (przed reformg likwidacji gimnazjow) c.d.

Specyfikacja Ksztatt budynku Liczba szkot
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Edukacja podstawowa i stan budynkow interreg

European Union
CENTRAL EUROPE sz

szkolnych w Polsce mArg

Tabela 12. Stan budynkéw publicznych szkét podstawowych w Lodzi w roku

szkolnym 2016/2017 (przed reformg likwidacji gimnazjow) c.d.

Specyfikacja Liczba szkét
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Edukacja podstawowa i stan budynkow interreg

European Union
CENTRAL EUROPE sz

szkolnych w Polsce mArg

Tabela 13. Stan budynkéw publicznych szkét podstawowych w Lodzi w roku
szkolnym 2016/2017 (przed reformg likwidacji gimnazjow) c.d.
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Edukacja podstawowa i stan budynkow interreg

European Union
CENTRAL EUROPE sz

szkolnych w Polsce mArg

Tabela 14. Stan budynkéw publicznych szkét podstawowych w Lodzi w roku
szkolnym 2016/2017 (przed reformg likwidacji gimnazjow) c.d.
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Specyfikacja Rodzaj wentylacji Liczba szkot
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Edukacja podstawowa i stan budynkow interreg

European Union
CENTRAL EUROPE sz

szkolnych w Polsce mArg

Tabela 15. Stan budynkéw publicznych szkét podstawowych w Lodzi w roku
szkolnym 2016/2017 (przed reformg likwidacji gimnazjow) c.d.

R
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Edukacja podstawowa i stan budynkow iiterregkE

CENTRAL EUROPE %=

szkolnych w Polsce InAirQ

Potrzeby remontowe

Wy miana instalacji elektry cznej

Remont wnetrz

Wy miana mebli

Termoizolacja scian

Naprawa elewaciji

Naprawa dachu

Wy miana o$wietlenia

Wy miana okien

Czy szczenie/naprawa wenty lacji

Wy miana instalacji sanitarnej

Kominy
|zolacja fundamentu
Instalacja odgromowa

Osuszanie piwnic

o L L L L

10 20 30 40 50 60 70 80

Ryc. 2. Szkoty podstawowe w todzi wedtug potrzeb remontowych.
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Edukacja podstawowa i stan budynkow witerreg
CENTRAL EUROPE &znizen
szkolnych w Polsce.

2. Polityka dotyczaca 3. Przeglad
Srodowiska wynikow badan

wewnetrznego jakosci

1. Edukacja
podstawowa
i stan budynkow
szkolnych w
Polsce.

w budynkach powietrza
szkolnych. wewnetrznego.

4, Zanieczyszczenie
powietrza
zewnetrznego
w Polsce.

|
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Polityka dotyczaca Srodowiska wewnetrznego iiiterreg ks
CENTRAL EUROPE &znizen

w budynkach szkolnych i
Aktualne przepisy prawne dotyczace stanu technicznego budynkéw szkolnych:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 6 z 2003 r., poz. 69 z p.zm.).

Zarzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 12 marca 1996 r. w sprawie dopuszczalnych stezen i
natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia, wydzielanych przez materialy budowlane, urzadzenia i elementy
wyposazenia w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi. Monitor Polski Nr 19 z 1996 r., poz. 231.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (tekst jednolity Dz. U. Nr 169 z 2003 r., poz. 1650).

Ustawa z dnia 7 czerwca 2001 r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzeniu sciekéw (Dz. U.
Nr 72 z 2001 r., poz. 747 z pézn. zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim
powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75 z 2002 r., poz. 690 z p.zm.).

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 14 czerwca 2007 r. w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu w
srodowisku (Dz. U. nr 120 z 2007r., poz. 826 z p.zm.).

PN-EN 13779:2008 Wentylacja budynkéw niemieszkalnych -- Wymagania dotyczgce wlasciwosci instalacji
wentylacji i klimatyzacji

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw
tytoniowych (Dz.U. 1996 Nr 10 poz. 55 z p. zm.).

DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY 2010/31/UE z dnia 19 maja 2010 r. w sprawie
charakterystyki energetycznej budynkéw.

DYREKTYWA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY 2012/27/UE z dnia 25 pazdziernika 2012 r. w sprawie
efektywnosci energetycznej, zmiany dyrektyw 2009/125/WE i 2010/30/UE oraz uchylenia dyrektyw 2004/8/WE i

6/32/WE. ,
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Edukacja podstawowa i stan budynkow interreg
CENTRAL EUROPE &znizen
szkolnych w Polsce.

2. Polityka dotyczaca 3. Przeglad
srodowiska wynikow badan

wewnetrznego jakosci

1. Edukacja
podstawowa
i stan budynkow
szkolnych w
Polsce.

w budynkach powietrza
szkolnych. wewnetrznego.

4, Zanieczyszczenie
powietrza
zewnetrznego
w Polsce.
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Przeglad wynikéw badan jakosci powietrza interreg

European Union
CENTRAL EUROPE sz

wewnetrznego. nAiQ

Projekt SINPHONIE
Zanieczyszczenie Powietrza Wnetrz a Zdrowie: Sie€
Obserwacyjna w Europie

O Waedlug informacji opublikowanych przez WHO (,,School environment. Policy and
current standards”, 2014) w powietrzu wewnetrznym szkéf w Polsce
przeprowadzonych w ramach projektu SINPHONIE wykazano jeden z najwyzszych w
Europie pozioméw stezen formaldehydu i beznzenu.

O Mediana sredniego tygodniowego stezenia formaldehydu wynosita 12 pg/m3 (zakres:
1 - 66 pg/m3). Najwyzsze stezenie odnotowano w Rumunii, Polska na drugim
miejscu. Wartos¢ referencyjna wedtug WHO dla formaldehydu (100 pg/m3) nie byta
przekroczona w zadnej ze szkét.

O Mediana sredniego tygodniowego stezenia benzenu: 2 pg/m3 (zakres ponizej
poziomu detekcji - 38 pg/m3). Najwyzsze stezenie odnotowano w Polsce. Benzen
jest czynnikiem rakotwoérczym bez wyznaczonego poziomu bezpiecznego (WHO).

+
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Przeglad wynikow badan jakosci powietrza miterreg B

European Union
CENTRAL EUROPE sz

wewnetrznego. InAirg

Wyzej przytoczone dane sugeruja niska jakos¢ powietrza wewnetrznego
w polskich szkotach. Nalezy zwrécié uwage na pilng potrzebe przeprowadzenia
pomiaréw czynnikéw szkodliwych obecnych w powietrzu wewnetrznym w szkotach
w Polsce, w celu podniesienia swiadomosci oséb zaangazowanych w zarzadzanie

srodowiskiem szkolnym.

.
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Edukacja podstawowa i stan budynkow interreg
CENTRAL EUROPE &znizen
szkolnych w Polsce.

1. Edukacja
podstawowa
i stan budynkow
szkolnych w
Polsce.

2. Polityka dotyczaca 3. Przeglad
srodowiska wynikow badan
wewnetrznego jakosci

w budynkach powietrza
szkolnych. wewnetrznego.

. Lanieczyszczenie
powietrza
zewnetrznego
w Polsce.
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Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego w ifnterreg &

Polsce

O jakosé powietrza wewnetrznego jest scisle \

Q

—©

zwigzana z jakoscig powietrza
atmosferycznego w bezposrednim
otoczeniu budynku

wyjatek: budynki z zainstalowanym
systemem centralnej klimatyzacji

powietrze atmosferyczne wraz

Z zanieczyszczeniami (czynniki chemiczne
i biologiczne) przechodzg do wnetrza
budynkoéw szkét

w 90% szkoét zajecia WF odbywaja sie
przynajmniej raz w tygodniu w salach
gimnastycznych i na szkolnym boisku

European Union
ment Fund

CENTRAL EUROPE 2%

jakos¢ powietrza
atmosferycznego wokét szkét
stanowi jeden z najbardziej
istotnych czynnikéw
zagrazajacych zdrowiu dzieci
uczeszczajacych do szkét

J
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Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego w ifiterreg

European Union
CENTRAL EUROPE sz

Polsce nAig

O w Polsce monitoring powietrza atmosferycznego jest prowadzony przez

Inspekcje Ochrony Srodowiska

O GIOS publikuje na swojej stronie internetowej szczegétowe wyniki pomiarow
dla istniejgcej siatki punktow pomiarowych oraz aktualny stan zanieczyszczenia

powietrza (poziomy przekroczen wartosci normatywnych) dla Polski

O analogiczne dane dla 16 wojewodztw sg publikowane na stronach internetowych
16 WIOS

1
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Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego w iiterreg

European Union

CENTRAL EUROPE gzaisen

Polsce  naig
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Ryc. 1. Strona internetowa Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska z komunikatami
w sprawie aktualnej i prognozowanej jakosci powietrza w Polsce.
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Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego w literreg

LI
European Union
CENTRAL EUROPE sz

Polsce nAig

.4 Wojewddzki Inspektorat
Ochrony Srodowiska
w todzi
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Ryc. 2. Strona internetowa Wojewodzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska
Z mapg stacji pomiarowych i wynikami przeprowadzonych pomiaréw w todzi
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Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego w iiterrey

European Union

CENTRAL EURQOPE &antcers

Polsce INAIrQ

Tabela 16. Klasyfikacja jakosci powietrza atmosferycznego i wartosci referencyjne
czynnikéw szkodliwych obwigzujace w Polsce (wedtug GIOS).

Kategoria Informacje Zdrowotne PM,, PM, 0, NO, So, CeHq Cco
9 J [ng/m?] [ng/m?] [ug/m?] [ug/m?] [ug/m?] [ug/m?] [mg/m3]

Jakos¢ powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza
nie stanowi zagrozenia dla zdrowia, warunki bardzo sprzyjajace do 0-20 0-12 0-30 0-40 0-50 0-5 0-2
wszelkich aktywnosci na wolnym powietrzu, bez ograniczen.

Dobry Jakos¢ powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszczenie powietrza

powoduje brak lub niskie ryzyko zagrozenia dla zdrowia. Mozna 21 -60 13-36 31-70 41-100 51 - 100 6-10 3.6
przebywa¢ na wolnym powietrzu i wykonywa¢ dowolna aktywnosé,
bez ograniczen.

Umiarkowa ny Jak'osc’ powieFrza jest'akc_:eptowalna. _Zanieczyszc’:zenie powietrza
moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia w szczegdinych 101 - 101 -
przypadkach (dla oséb chorych, oséb starszych, kobiet w cigzy 61-100 37-60 71-120 11-15 7-10
L 0 s 150 200
oraz matych dzieci). Warunki umiarkowane do aktywnosci na
wolnym powietrzu.

Jakos¢ powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza

stanowi zagrozenie dla zdrowia (szczegdlnie dla oséb chorych,

starszych, kobiet w ciazy oraz matych dzieci) oraz moze mie¢ 101 - 121 - 151 - 201 -

negatywne skutki zdrowotne. Nalezy rozwazy¢ ograniczenie 61-84 16 -20 11-14
o . ) ) 140 160 200 350

(skrocenie lub roztozenie w czasie) aktywnosci na wolnym

powietrzu, szczegolnie jesli ta aktywnos¢ wymaga diugotrwatego

lub wzmozonego wysitku fizycznego.

Jakos¢ powietrza jest zta, osoby chore, starsze, kobiety w ciazy
oraz mate dzieci powinny unika¢ przebywania na wolnym
powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczy¢ do minimum
wszelka aktywnos¢ fizyczna na wolnym powietrzu - szczegdlnie
wymagajaca dtugotrwatego lub wzmozonego wysitku fizycznego.

141 - 161 - 201 - 351 -
200 85-120 240 200 500 21-50 15-20

Jakos¢ powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wptyw na
zdrowie. Osoby chore, starsze, kobiety w ciazy oraz mate dzieci
powinny bezwzglednie unika¢ przebywania na wolnym powietrzu.
Pozostata populacja powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym
powietrzu do niezbgdnego minimum. Wszelkie aktywnosci fizyczne > 200 >120 > 240 > 400 > 500 > 50 > 20
na zewnatrz sa odradzane. Diugotrwata ekspozycja na dziatanie
substancji znajdujacych si¢ w powietrzu zwigksza ryzyko

wystapienia zmian m.in. w uktadzie oddechowym, naczyniowo- TAK' NG COC PERATION FO RWARD 53

sercowym oraz odpornosciowym.




Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego w iiLterrey

CENTRAL EUROPE
Polsce A

Tabela 17. Srednie miesieczne stezenie czynnikow szkodliwych w powietrzu )
atmosferycznym w todzi w 2016 r. (wedtug danych publikowanych przez WIOS w todzi).

Rok 2016 S0, NO, co 0, NO, PM,q PM, s
_ 14,42 29,39 731,69 26,42 55,01 59,58 58,65
_ 7,53 23,31 534,82 39,84 36,19 32,94 35,10
_ 6,96 26,92 584,38 40,94 46,24 38,68 36,61
_ 4,94 26,99 477,21 61,36 43,82 33,82 22,96
_ 2,97 24,35 437,42 77,11 35,52 26,30 15,02
_ 2,33 23,04 397,64 74,39 34,42 21,04 13,01
_ 2,68 19,68 429,69 61,25 29,52 19,36 16,37
_ 3,24 20,48 418,17 58,60 29,76 21,09 12,94
_ 2,75 30,48 508,85 57,90 49,40 31,10 18,25
_ 4,86 22,95 538,85 24,66 45,37 28,68 23,24
_ 6,84 28,28 611,79 22,21 53,40 38,96 38,97
- 6,74 29,23 609,79 24,74 47,63 37,94 41,35

5,52 25,42 523,36 47,45 42,19 32,46 27,70
% TAKING COOPERATION FORWARD | >4



Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego w iiLterrey

CENTRAL EUROPE &
Polsce nairg
Tabela 18. Srednie miesieczne stezenie czynnikéw szkodliwych w powietrzu
atmosferycznym w wojewodztwie tédzkim w 2016 r. (wedtug danych publikowanych przez
WIOS w Lodzi).

_ 14,37 23,28 834,82 30,24 36,42 68,31 52,85
_ 7,86 16,76 574,16 43,53 23,00 40,12 28,73
_ 8,22 18,72 691,05 42,34 27,20 47,90 33,40
_ 5,88 17,75 525,04 57,31 24,09 36,01 21,85
_ 3,33 15,21 407,11 68,89 19,47 24,38 13,70
_ 2,87 13,34 384,74 68,94 17,98 20,51 10,71
_ 2,69 12,75 374,74 57,92 17,11 18,85 10,14
_ 3,03 14,80 372,08 55,27 19,74 20,76 10,33
_ 3,97 20,91 512,79 54,16 31,61 32,56 17,73
_ 6,28 16,60 534,73 25,08 27,13 32,35 21,12
_ 9,41 20,71 598,72 24,99 33,27 43,44 31,40
9,62 20,61 656,45 30,80 31,56 37,70 28,31
- 6,46 17,62 538,87 46,62 25,72 35,24 23,36
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Jakos¢ otaczajacego powietrza diterreg B

European Union
CENTRAL EUROPE sz

DOTYCHCZASOWE DZIALANIA  inaig

O w tabelach 17 i 18 zebrano srednie miesieczne stezenia czynnikow szkodliwych
z lokalizacji szkét objetych projektem (miasto £6dz i wojewédztwo)

O poréwnujac obydwa obszary najwieksze roznice w srednich wartosciach,
(miesiecznych i rocznych) dotyczg tlenkéw azotu:
> w Lodzi wyzsze stezenia NO2 i NOX w powietrzu atmosferycznym niz
w regionie (duze natezenie ruchu)

Ustezenie czynnikow szkodliwych rézni sie sezonowo

O w sezonie zimowym poziomy niemalze wszystkich mierzonych czynnikéw
przekraczaja wartosci referencyjne dla sredniej dobowej

O roczna srednia dla PM2.5 w 2016 w todzi przekroczyta wartos¢ dopuszczalng dla
sredniej rocznej zalecang w UE

.
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: inerreg B
InAi I'Q CENTRAL EU Rog

InAirQ strona www projektu:

http://www.interreg-central.eu/Content.Node/InAirQ/InAirQ.html

Osoby odpowiedzialne za realizacje projektu:

IMP w todzi:
dr Anna Kozajda, e-mail: anna.kozajda@imp.lodz.pl

Wojewoddztwo Lodzkie:
Magdalena Suchan, e-mail: magdalena.suchan@lodzkie.pl

-

}
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diterreg B

InAi I'Q CENTRAL EUROPE i

Anna Kozajda, PhD
Nofer Institute of Occupational Medicine
INAIrQ

www.interreg-central.eu/InAirQ

info@InAlrQ.com

o K@ BH

+00 0 000 00 00-00

facebook.com/InAirQ
linkedin.com/in/InAirQ

twitter.com/ InAirQ

5 € =

.
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